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POR UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL

Pesquisas da UFLA contribuem para reduzir impactos ambientais
com a criagédo de embalagens que podem substituir o plastico
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EDITORIAL

As embalagens estdo presentes no nosso dia a dia.
Do momento em que levantamos até a hora de dor-
mir, inimeros objetos passam por n0ssas Maos em-
balados. A praticidade desses envoltérios que pro-
tegem e facilitam o transporte de mercadorias tem
gerado, como contraparte, sérios impactos ambien-
tais. Segundo o Ministério do Meio Ambiente, cerca
de 80% das embalagens sdao descartadas apos o
primeiro Uso e esse tipo de residuo é responsavel
por quase um terco do lixo doméstico.

Imaginar um mundo sem embalagens &, aparentemen-
te, impossivel no cenario atual. Para continuar usufruin-
do de seus beneficios, reduzindo os danos ao meio am-
biente, além da conscientizacdo a favor da reciclagem,
uma nova frente de atuacdo tem sido o desenvolvi-
mento de embalagens sustentaveis. A matéria de capa
desta edicdo da Revista Ciéncia em Prosa apresenta
varias pesquisas em andamento na UFLA que permi-
tem entrever essas embalagens do futuro.

Além de utilizar materiais facilmente encontrados na
natureza, todas as inovagdes apresentadas sao bio-
degradaveis, isto &, sdo decompostas naturalmente
por microrganismos, sem gerar compostos toxicos ao
meio ambiente. Desempenham, ainda, funcdes que
vdo além das tradicionais embalagens, ajudando, por
exemplo, a criar barreiras contra bactérias e fungos,
a prolongar a vida Util e adicionar sabor a alimentos;
casos que parecem ficcionais, mas ja comecam a se
tornar realidade nas prateleiras dos mercados.

O desenvolvimento dessas embalagens do futuro
envolve varios departamentos da UFLA e revela
uma preocupacao com a sustentabilidade, que ja é
traco marcante da instituicdo. A UFLA foi a segunda
instituicdo mundial certificada como “Universidade
Azul", pelo exemplar desempenho na gestdo das
aguas. Ano apos ano, também se destaca no
ranking GreenMetric World University, que classifi-
ca as universidades como sustentaveis, conside-
rando iniciativas como tratamento e reciclagem de
residuos, uso de energias renovaveis, inclusdo do
tema sustentabilidade nos curriculos dos cursos,
financiamento de pesquisas e producdes académi-
cas sobre o tema. Com as pesquisas multisetoriais
sobre embalagens, a UFLA se posiciona, portanto,
mais uma vez, na vanguarda das instituicdes preo-
cupadas em alcancar uma relacao mais equilibrada
entre a sociedade e o meio ambiente.
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série Game of Thrones (GoT) conquis-
Atou milhdes de espectadores em todo

o mundo. Para conhecer um pouco so-
bre o publico que a acompanhou, a pesqui-
sadora Fernanda de Aguiar Zanola, orien-
tada pelo professor do Departamento de
Administracao e Economia da UFLA Daniel
Carvalho de Rezende, procurou identificar os
principais tracos de identidade dos consumi-
dores. Foram entrevistados 34 fas da série,
de Lavras (MG) e cidades de outros estados,
como Sdo Paulo, Goias, Distrito Federal e
Parana. Os resultados apontaram que GoT
€ capaz de gerar identificacdo com os per-
sonagens, com o enredo e com os valores
representados, como honra, lealdade, unido
familiar e empoderamento feminino. A identi-
dade pessoal dos fas também é marcada por
um “antes” e um “depois” da série.

PASSARELA DE ACO MODULAR

m projeto inovador de estudantes do curso
Ude Engenharia Civil da UFLA venceu a 12

edicdo do concurso “Passarelas Modulares
sobre Rodovias do Dnit”, realizado em abril pelo
Centro Brasileiro da Construcao de Aco (CBCA)
com apoio do Dnit. A passarela em aco projetada
pelos estudantes apresentou iluminacdo, pisos
tateis, rampa para possibilitar a passagem de ca-
deirantes e uma reducao do nimero de degraus; o
protétipo também se destacou pela praticidade e
agilidade na montagem. O projeto vencedor pode-
ra ser executado pelo Dnit, com a atribuicdo dos
respectivos créditos e direitos autorais morais.
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“BIOFORTIFICACAO

:) ara reverter a caréncia de nutrientes na
alimentacdo brasileira, pesquisadores

dos Departamentos de Ciéncia do Solo
e de Agricultura da UFLA apostam na biofor-
tificacao de alimentos, como o arroz e o fei-
jao, em parceria com a Empresa de Pesquisa
Agropecuaria de Minas Gerais (Epamig). A
técnica da biofortificacdo adiciona substan-
cias como iodo, zinco e selénio no solo ou
diretamente nas folhas das plantas, trazen-
do diversos beneficios para a salde huma-
na, além de contribuir para o combate a des-
nutricao e a obesidade, duas das principais
consequéncias de uma alimentacao pobre
em nutrientes. As pesquisas sobre biofor-
tificacao realizadas na UFLA foram desta-
cadas na reportagem de capa da 2@ edicdo
da revista Ciéncia em Prosa e tiveram ampla
repercussao nas midias e nas redes sociais.

PROJETO DE PASSARELA MODULAR
DESENVOLVIDO POR ESTUDANTES DA UFLA
=D s

Foto: Arquivo do Projeto




OPINIAO

DICAS PARA NEGOCIAR MELHOR
E RESOLVER PROBLEMAS SEM
RECORRER AO JUDICIARIO

em qualquer esforco, é
S possivel perceber que

vivemos em uma épo-
ca em gue tudo parece girar
em torno do Poder Judiciario;
basta observar o noticiario
do dia a dia. Embora esse
sejaum bom mecanismo para
solucionar alguns problemas,
nem sempre é o melhor.

Convivemos com um Judiciario
agigantado e uma socieda-
de que terceiriza a solucao de
quase todos os seus proble-
mas, inclusive os mais simples.
Ha de tudo no Judiciario: é pro-
cesso por causa de vizinhos
que podem ou ndo ter cachorro
NnoO apartamento, processo por
causa do barulho noturno de
outros vizinhos no condominio,
Processo porque uma garrafa
d'agua caiu da gébndola e acer-
tou o pé de uma pessoa, pro-
Cesso porque um negocio de
compra e venda de um aparta-
mento ndo foi concluido etc.

O resultado é um Judiciario
ineficiente e caro, que con-
some aproximadamente 110
bilhdes de reais por ano.
Entdo, como podemos tentar
evitar que todo tipo de pro-
blema desague no Judiciario
e se transforme em um peso

.

nas costas das pessoas, com
custos emocionais, financei-
ros, operacionais, entre tan-
tos outros desgastes de um
processo judicial?

Uma possibilidade é negociar
melhor. O que quero dizer é
que, ao sabermos negociar
melhor, existe uma tendén-
cia de diminuicao de erros e,
consequentemente, de pro-
blemas futuros. Para isso, su-
giro trés dicas que permitem
que as negociacdes alcan-
cem éxito e ndo se transfor-
mem em acordos ndo cumpri-
dos no futuro.

ESTEJA PREPARADO

Ao se dispor a encarar uma
negociacdo, esteja prepara-
do. Entenda sobre o que esta
negociando, informe-se so-
bre com quem vai negociar,
sobre valores do objeto ne-
gociado, ou seja, procure se
cercar do maximo de infor-
macoes possiveis. Isso per-
mitird que vocé tenha mais
possibilidades de conseguir
um acordo vantajoso, ndo s6
para vocé, mas para todas as
pessoas envolvidas.

Por Vinicius Nascimento Cerqueira

Professor do Departamento
de Direito (DIR/UFLA)

Estar preparado vai evitar
que vocé seja induzido a fa-
zer um acordo sem ter a exa-
ta nocao das obrigacdes que
esta assumindo, o que ga-
rantird um potencial de reali-
zacao do acordo muito maior.

NEGOCIE POR ESCRITO

Ndo caia na armadilha de
deixar para redigir as pro-
postas de acordo somente
ao final da negociacao, quan-
do as pessoas envolvidas

Foto: Glducia Mendes



ja chegaram ao consenso. E
fundamental que as rodadas
de negociagcdo sejam condu-
zidas por escrito, que as pro-
postas feitas sejam sempre
entregues por escrito e, de
preferéncia, que cada novo
ponto de acordo ou interesse
seja desde ja colocado no do-
cumento escrito que devera
acompanhar as negociacoes.

Isso evita que as pesso-
as mudem de ideia, ou que
caiam em contradicdo ao as-
sumir uma posicao e, depais,
mais a frente, no momento de
assinar o acordo, ndo se lem-
brem ou simplesmente quei-
ram mudar de ideia. O acordo
conduzido por escrito induz
mais compromisso das pes-
soas com seu cumprimento.

DEFINA A ESTRATEGIA E
A MELHOR ALTERNATIVA

Como quase tudo que se
faz na vida, uma negociacao
pode ser conduzida de va-
rios modos. Ha uma forma
mais agressiva, COm propos-
tas prontas e poucos pontos

de discussao; ha uma forma
mais branda, com muito dialo-
g0 e propostas mais flexiveis.
Isso permite que se pense em
estratégias diferentes para a
conducao de negociacdes.

Assim, € importante que vocé
defina como conduzira a ne-
gociacao: se sera um nego-
ciador de estratégia agressi-
va, 0 que pode comprometer
o0 bom relacionamento entre
as pessoas envolvidas; ou se
serd um negociador de estra-
tégia mais branda e que tende
a manter bom relacionamento
interpessoal com os demais
envolvidos na negociacao.

Independentemente da opcao,
€ importante fazer uma esco-
Iha de estratégia para ser o seu
filo condutor na negociacao.
Sem estratégia, vocé transmite
sensacao de inseguranca.

Além disso, é fundamental que
vocé, ao se planejar, elabore
a sua melhor alternativa no
caso de o acordo nado ser fe-
chado. Isso permite avaliar as
propostas de forma objetiva e
perceber claramente se a pro-
posta € vantajosa ou ndo.

Enfim, ao observar essas trés
regras, € bem possivel que
VOCé consiga, com o tempo
e a experiéncia, resultados
mais claros e eficientes com
acordos que nao resultardo
em problemas no futuro - es-
pecialmente problemas que
envolvam o Judiciario -, pou-
pando-lhe muitos recursos.

Essa perspectiva permite re-
forcar o que ja se observa em
conciliacdes e/ou mediacdes,
mecanismos de solucao de
conflitos que estimulam e fa-
cilitam as solucdes via acor-
do. E perceptivel um alto grau
de satisfacdo dos usuarios
com o resultado alcangado;
ou seja, 0 acordo é traduzido
em satisfacdo das pessoas
com a solucao obtida.t

As técnicas de negociacao
aplicadas a conciliacdo e
mediacdo sdo o carro-chefe
da experiéncia de! atuacao
da parte civel do Nucleo de
Pratica Juridica do curso de
Direito da UFLA. As técnicas
servem para que um terceiro
conciliador auxilie as pesso-
as envolvidas a alcancarem o
melhor resultado.

1 Na pesquisa "Estudo qualitativo sobre boas prdticas em mediacdo no Brasil®, os participantes que consideraram o resultado obtido na con-
ciliagdo e/ou mediacdo excelente ou satisfatoério ultrapassa 90%. O estudo foi coordenado por Ada Pellegrini Grinover, Maria Tereza Sadek e
Kazuo Watanabe (CEBEPEJ), Daniela Monteiro Gabbay e Luciana Gross Cunha (FGV Direito SP) e estd diponivel no link; http://mediacao.fgv.br/
wp-content/uploads/2015/11/Estudo-qualitativo-sobre-boas-praticas-em-mediacao-no-Brasil.pdf.

Entre em contato com o

cleo de Pratica Juridica: (35) 3829-3193 - npj.direito@ufla.br

Esta secdo é aberta a participacdo da comunidade académica.
Se vocé deseja colaborar, escrevendo um artigo de opinido

sobre o tema de sua pesquisa cientifica ou de seu tema de interesse,
envie a sugestdo para suporte.ufla.br/comunicacao

OPINIAO
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O brincar é fundamental para a pro-
‘mocdo da infancia e do desenvol-
vimento infantil. £ brincando que a
crianca desenvolve-se nos aspec-
tos fisicos, sociais/culturais, psi-
colégicos e afetivos. Em uma pers-
pectiva de valorizagdo do brincar,
~da formagéo‘ integral e auténoma
~da crianca, a Brinquedoteca Univer-
‘sitaria do curso de Pedagogia da
UFLA, como laboratério de praticas
_ pedagégicés torna oportuna uma
""'--"iﬁi. - formacao docente comprometida
. com os bnnca;es ¢ espaco pOSSi-
bilita acesso as criancas da comu-
~ nidade, envolvendo-as com brinca-
deiras da cultura infantil, além de
cantacao e contacao de historias,
brinquedos com elementos musi-
cais e artisticos que provocam na
crianca o criar, imaginar, interagir e
sentir, numa perspectiva de educa-
cao sensivel e de respeito da crian-
ca e promocao da infancia. &

Por Raphaela Mendonca Leite
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CRIA-UFLA

0, ESPORTE COMO FERRAI\/IENTA DE BL NDAGEM SOCIAL s

llTransformar m quando me vejo prepara

impossivel em reall—
dade”. i~ dessa forma
que Chrystian Junior Adriane
de Paula, estudante de
Educacao Fisica da UFLA, de-
finiu para si o Centro Regional
de Iniciacdo ao Atletismo
(Cria-UFLA). Ele, que partici-
pa das atividades oferecidas
desde os 13 anos, conheceu
0 projeto por meio de um pri-
mo e destaca que, ao ingres-
sar nele, criou outras pers-
pectivas em relacdo ao seu
futuro.

“Diante das minhas atitudes
em casa e na escola, eu nao
considerava a universidade
um ambiente que poderia
vir a frequentar e, princi-
palmente, estudar. Eu era
muito indisciplinado e, hoje,

10|§J3

o trei de atletismo

tos como esse desper- F

para as criangas, percebo o sadores como' do estudan-

crescimento e o amadureci-
mento que me foram propor-
cionados. Acredito cada vez
mais que a educacao tem
um poder transformador e
que o Cria-UFLA nunca sera
s6 atletismo ou s6 mais uma
modalidade esportiva, pois
ele tem importancia signifi-
cativa na formacdo de cada
participante e na realizacdo
de cada sonho”, destaca
Chrystian.

te de Educacdo Fisica Tiago
Marques Guimardes, —que
analisa como o projeto tem
impactado a vida dos parti-
cipantes. A pesquisa, ainda
em andamento, utiliza como
instrumentos de coleta de
dados entrevistas, conver-
sas em grupos e a propria
vivéncia com participantes.

“O intuito é relatar como a
iniciacdo e a permanéncia
do individuo em um proje-
to soécio-esportivo como o

O DEPARTAMENTO DE NUTRICAO (DNU) E UM
PARCEIRO DESDE O INiCIO DO PROJETO, REALIZA
RECOMENDACOES E AVALIACOES NUTRICIONAIS, ALEM
DE ELABORAR DIETAS ESPECIFICAS PARA OS ATLETAS.
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o Cria-UFLA

A/ interfere de ma-

Urra=selecdo _de quem in-

nivel que frequentemente

ﬁﬁgmﬁ tiva no de--

senvolvimento socioc

jovens e criancas da ci-
dade de Lavras e
calidades. Logo no inicio da
pesquisa, percebemos que
o projeto promove vitorias
para a sociedade e para as
pessoas, sejam elas vitoérias
que dizem respeito ao me-
Ihor condicionamento fisico,
sejam vitérias relacionadas
a melhora da autoestima e,
principalmente, vitérias hu-
manas”, relata o pesquisador.

O Cria-UFLA n3o tem o ob-
jetivo de selecionar ape-
nas criancas com aptidao
esportiva. E permitida a in-
sercdo de todos que quei-
ram participar; ndo existe

tegrara o projeto, pois o—participam de competicdes
j nacionais e mter-nd.(.y_ug_m-—.ﬁ____

tivo ndo é escolher ta-
lentos esporti

aos participantes talen-
tos para a vida. Ha crian-
cas com limitacdes fisicas,
cognitivas, e ndo ha nenhu-
ma convencao que estabe-
leca que os participantes
sejam apenas de escolas
publicas, embora o maior
numero de integrantes seja
das escolas municipais e
estaduais.

Dessa forma, a pesquisa
de Tiago aponta que ha di-
versidade nas propostas
abordadas. Ha o esporte de
rendimento, que acompanha
alguns jovens atletas de alto

dar
as lo-  oportunidades e propiciar

O esporte escolar € uma fer-
ramenta de ampliacdo dos
conhecimentos da area da
Educacdo Fisica, por meio
da qual os participantes do
Cria-UFLA levam praticas do
atletismo para as escolas
plUblicas, despertando inte-
resse nos estudantes tanto
das areas das ciéncias da
natureza quanto das areas
antropologicas. Ha também
o esporte de iniciacdo, no
qual criancas passam pelos
processos iniciais de aqui-
sicdo de técnicas, cultura e
sociabilidade, interagindo
nao apenas com o atletis-
mo, mas também com dan-
ca, capoeira, entre outras
atividades.

glgﬂ

——



A DIVERSIDADE DO CRIA-UFLA

No esporte de rendimento, o
Cria-UFLA tem se destacado
em inumeras competicoes
nacionais e internacionais.
Ha varios campedes mi-
neiros e brasileiros, atletas
que foram medalhistas em
campeonatos sul-america-
nos. O professor Fernando
Roberto de Oliveira, coorde-
nador do Cria-UFLA e orien-
tador da pesquisa, ressalta
a participacdo dos atletas
no Pan-americano de atle-
tismo Juvenil; Gymnasiades
- Brasil (2013); Mundial de
Atletismo  Escolar  (Rep.
Tcheca) nos Jogos Olimpicos
da Juventude, organizados
na Argentina (2018); o cam-
peonato Sul-Americano Sub-
20 de atletismo, realizado
na Col6émbia em junho deste
ano.

INES competicoes da
Argentina e da Colébmbia, o
Cria-UFLA foi representa-
do pela atleta Elton Junio
dos Santos Petronilho. Na
Argentina, ele conquistou o
59 |ugar e, na Colébmbia, ga-
rantiu a medalha de ouro para
o Brasil. O atleta é natural
de Bom Sucesso/MG e hoje
compete profissionalmente
pelo Esporte Clube Pinheiros/
SP. Elton descobriu no espor-
te a chance de superacao
ap6s um acidente em sua
infancia que gquase fez com
que perdesse a perna direi-
ta. O adolescente conheceu
o Cria-UFLA em sua cidade e

“se encontrou” na modalida-
de de salto em altura.

“Iniciei minha participacdo
no Cria-UFLA com treina-
mento na minha cidade, em
2013. Desde entdao, minha
participacao tem sido uma
superacao. Sou grato pelo
aprendizado que tive com
meus colegas e treinadores.
Eles foram essenciais para
a formacdo da minha perso-
nalidade, pois quando come-
cei a obter bons resultados,
acabei perdendo um pouco
o foco, olhando em outras
direcdes. Mas os treinadores
sempre conversaram comigo,

O CRIA-UFLA TEM EXTENSAO EM BOM SUCESSO,
IBITURUNA, ITUTINGA, NAZARENO E PERDOES.

ATENDE 1.580 CRIANCAS NA UNIVERSIDADE. DESDE O INICIO JA PASSARAM PELO CRIA 17.000
CRIANCAS EM DIVERSAS ATIVIDADES. SAIBA MAIS NO SITE crialavrascentral. wixsite.com/cria
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orientaram-me a ficar cen-
trado. Dessa forma, poderei
alcancar sonhos que eu ndo
consigo imaginar”, relata o
atleta.

O projeto destaca-se e pro-
porciona a integracao de par-
ticipantes de Lavras, cidades
vizinhas e de outras regi-
des do Pais, como é o caso
de Mikaele Jeane da Silva
Carneiro, que é de Timon,
divisa entre o Maranhdo e o
Piaui. “O Cria proporcionou
mudancas em minha autoes-
tima, sendo possivel esque-
cer os problemas e ainda me
divertir”, explica a estudante.
Em sua cidade natal, ela par-
ticipava de handebol, mas
esta agradecida pelo ensina-
mento que tem com a nova
modalidade.
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PESQUISADOR TIAGO MARQUES GUIMARAES E
PROFESSOR FERNANDO ROBERTO DE OLIVEIRA

Entre os integrantes do
Cria-UFLA, também conhe-
cemos Nemata Nikiema, de
Burkina Faso/Africa. O pro-
fessor Fernando a conhe-
ceu no Mundial Escolar em
Marrakech/Marrocos. Ela tem
13 anos e da continuidade aos
estudos na cidade de Lavras.
“Eu ja participava do atletismo

em minha cidade natal, mas
estar aqui no Cria tem sido
muito melhor. Estou muito feliz
com 0s treinos que sdo ofere-
cidos”, ressalta a estudante.

Aléem das criancas e ado-
lescentes, ha a integracdo
de outros participantes no

Foto: Arquivo Tiago Marques e Greicielle dos Santos




projeto. “Eu faco parte do
Cria-UFLA ha quase um ano.
Praticava rugbi na UFLA e,
apo6s participar de treinos
com o pessoal do atletis-
mo, tive uma afinidade maior
com a modalidade e hoje te-
nho prazer em participar dos
treinos. Também destaco
a unido e forca que o grupo
tem. Independentemente da
situacdo, seja com presenca
do treinador ou ndo, ha de-
dicacdo do grupo nas ativi-
dades propostas”, comenta
0 estudante de doutorado
em Ciéncia do Solo Marcelo
Henrique Procopio.

Em meio as variadas ativi-
dades, no Cria-UFLA ocorre
a socializacdo entre os trei-
nados, o que proporciona um
aumento de vinculos sociais
e aumento da efetividade, en-
tretenimento para ocupacao
do tempo livre, além da aproxi-
macdo entre a comunidade e a
universidade. "Eu nunca havia
trabalhado com criancas e o
maior aprendizado é que nun-
ca podemos nos esquecer de
onde viemos. A universidade
pUblica ndo pode se abster de
satisfazer a necessidade des-
ses grupos. Nos que viemos
de um grupo de situacao so-
cioeconémica mais baixa, so-
fremos com preconceitos e di-
ficuldades da vida. Depois que
entramos para a universidade,
tornamo-nos professores, nao
podemos deixar essa comu-
nidade de lado. Esse Pais tem
uma divida muito grande com
0S mais pobres. Sejamos jus-
tos com todo mundo, ou pouco
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E b-
EM 2010, FOI CRIADA A EQUIPE DESPORTIVA, QUE TEM POR
FINALIDADE A PARTICIPACAO EM COMPETICOES

justos estaremos sendo”, des-
taca o professor Fernando.

O relato do orientador enfa-
tiza outro aspecto observa-
do pelo pesquisador: a apro-
ximacdo das comunidades
mais vulneraveis socialmente
com a Universidade. O Cria re-
cebe inUmeros participantes
encontrados em situacdo de
risco social e vulnerabilidade
econdmica e tem grande in-
fluéncia na reducao dos fato-
res de risco, especialmente as
violacdes de direito relacio-
nadas a pobreza. Além disso,
varios ex-atletas ingressaram
e concluiram cursos da UFLA,
sobretudo os cursos de li-
cenciatura e bacharelado em
Educacao Fisica.

"Este € um projeto educa-
cional cujo esporte € o meio.
Caso a crianca tenha apenas
a pratica do esporte, talvez
ela ndo alcance os seus obje-
tivos, mas quando inserimos

a educacao dentro desse
conceito, a perspectiva é ou-
tra. E preciso permitir que as
criancas que sao de situacdo
socioecondémica de risco te-
nham acesso a universidade,
para que este seja o mundo
onde elas queiram estar”, des-
taca o professor Fernando.

A pesquisa realizada indi-
ca gue “a mobilidade social
através do treinamento es-
portivo fica explicita ao cons-
tatar quantos integrantes
do projeto sdo os primeiros
de suas familias a ingressar
em UM Curso superior profis-
sionalizante, o que remete a
democratizacdao de oportuni-
dades, outrora apenas con-
feridas a pessoas que pos-
suiam melhores condicoes
econbmicas”. O Cria-UFLA
tem alcancado resultados
surpreendentes, utilizando o
esporte como ferramenta de
blindagem social. e

CIENCIA NA COMUNIDADE

Foto: Greicielle dos Santos
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CIENCIA EXPLICA

DO CARINHO FELINO

atos costumam acariciar as pessoas

com um envolvente rocar de seu cor-

po, que comeca com a cabeca e termi-
na com a cauda. E comum eles agirem assim
também com objetos e coisas, o que sugere
que o comportamento vai além da demons-
tracdo de afeto. Que outro sentido esta por
tras dessa atitude felina?

"Ao esfregar o corpo em pessoas e objetos,
0 gato manifesta o chamado comportamen-
to afiliativo, comunicando seu pertencimen-
to social. Essa é uma forma de demarcar um
ambiente familiar, produzindo a sensacao
de tranquilidade necessaria ao seu bem-es-
tar”, explica o professor do Departamento

Por Glducia Mendes

de Medicina Veterinaria da UFLA Sérgio
Bambirra, especialista em bem-estar e com-
portamento animal.

Essa forma de comunicacao esta associada
ao funcionamento de glandulas situadas em
diferentes partes do corpo do animal, que
secretam substancias quimicas volateis
conhecidas como feroménios. Essas subs-
tancias aderem nas pessoas e na superficie
dos objetos e sao reconhecidas apenas pe-
los proprios gatos.

Os feroménios estimulam um 6rgao especial
conhecido como vomeronasal, ou 6rgao de
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Jacobson, localizado entre a parte inter-
na da boca e do nariz do gato. O caminho
neuronal percorrido pelo estimulo até o
cérebro do felino ndao coincide com o da
percepcdo olfativa. Como consequéncia,
os feromonios sdao processados separa-
damente dos odores sentidos pelo na-
riz em uma parte do cérebro conhecida
como bulbo acessorio.

A producao de feroménio associada ao
bem-estar ajuda a explicar por que a mu-
danca de um ambiente familiar gera tan-
to desconforto nos felinos. “No atendi-
mento meédico-veterinario, por exemplo,
esse estranhamento pode gerar um proble-
ma conhecido como “sindrome do consulto-
rio veterinario”. Ao ser levado para um lugar
com muitos estimulos diferentes - pessoas,
ruidos, cheiros de muitos outros animais
-, 0 gato associa a ida ao veterinario a um
evento muito ruim, amedrontador”, afirma o
pesquisador.

DECIFRANDO OS BICHANOS

Além da "rocadinha”, outras atitudes felinas
também envolvem a producdo de feroménios,
associados ou ndo a outras formas de estimu-
los. Aprenda a interpreta-las:

Massagem com as patas: pode ser considera-
da a primeira manifestacdao de comportamen-
to afiliativo da espécie. O filhote massageia a
sua mae durante o aleitamento para estimular
as glandulas mamarias, mas também para dei-
xar o seu cheiro na mae e ser impregnado pelo
cheiro dela. Esse comportamento é repetido
durante a vida com pessoas e objetos, quando
o0 animal se encontra em situacoes muito rela-
xantes e confortaveis.

Arranhadura: o habito de arranhar sofas e ou-
tros objetos também é uma manifestacdo de
comportamento afiliativo, acompanhada por
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(0] PESQUISAbOR SERGIO BAMBIRRA EXPLICA O
SIGNIFICADO DO COMPORTAMENTO DOS GATOS

Para reduzir o trauma causado nos bicha-
nos, clinicas veterinarias tém aderido ao
conceito cat friendly e criado um ambiente
mais aconchegante, com consultorios ex-
clusivos para gatos, odorizados com fero-
monios sintéticos similares aos naturais e
um atendimento que proporciona mais liber-
dade ao animal.

marcacoes visuais. O comportamento também
€ uma forma natural de remover uma cuticula
que cresce debaixo das garras do felino.

Borrifada ou spray de urina: forma de de-
marcacao territorial por meio da pulverizacdao
de pequenas quantidades de urina contendo
feromonios, sobre superficies - geralmente
verticais - e objetos.

Existem, no mercado, feromoénios sintéticos
que imitam os odores naturais exalados pelos
gatos. Essas substancias podem ser usadas
para ajudar na adaptacao a ambientes e na
melhoria de problemas de marcacao de urina
e arranhadura de objetos. Embora ndo possu-
am contra-indicacao, o ideal é que os produ-
tos sejam usados com prescricao veterinaria.

Foto: Glducia Mendes
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CIENCIA EXPLICA

DE COMPANHEIROS DE BRUXAS A ANIMAIS DE ESTIMACAO

Endeusado no Egito Antigo, o gato foi, até recentemente, uma espécie muito estigmatizada
pela sociedade ocidental. Personagem central de estorias de terror, apresentado como com-
panheiro inseparavel das bruxas, apontado como simbolo de azar, o felino sequer era conside-
rado capaz de se afeicoar as pessoas.

"Essa visdo negativa do gato € uma heranca da Idade Média. Mulheres consideradas feiticei-
ras, e perseguidas pelos Tribunais da Inquisicao, eram vistas acompanhadas por gatos. Assim,
surgiu a lenda de que o gato, principalmente o preto, € um animal amaldicoado, um bicho de
estimacao de feiticeiras”, explica o pesquisador.

A relacdo social com o gato comecou a mudar com a intensificacdo da urbanizacdo que, no
Brasil, sé ocorreu a partir da década de 60. A verticalizacao do espaco urbano, e a conseguente
reducdo dos ambientes de moradia, fez crescer a busca por animais de estimacdo mais indepen-
dentes e com menor exigéncia de atencao do que os caes.

"Foi nesse contexto que cresceu, de forma acentuada, a escolha do gato como um pet e que o
estigma sofrido por tantos séculos comecou a ser quebrado”. O professor Sérgio enfatiza que
0 gato é um animal extremamente sociavel, mas sua manifestacao de afeto € muito mais sutil.
Por isso, € muito importante saber o que seu comportamento quer dizer.
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PAPO COM PESQUISADOR

SAUDE MENTAL

Por Camila Caetano

~ specialistas explicam que salde mental é o bem-estar da pessoa. Ou seja, € quando ela
—== se sente bem; apresenta um bom convivio consigo e com as pessoas a sua volta; ha uma
— boa interacdo com a familia, os amigos e os colegas de trabalho, e consegue manter uma
funcionalidade em suas atividades diarias, além de momentos de prazer e lazer.

Por isso, é preciso se preocupar quando as alteracées do humor e do pensamento trazem al-
gum prejuizo a nossa vida, as nossas atividades diarias.

Quer saber mais sobre Saude Mental? Entao, vamos a um bate-papo com a psiquiatra Amabile
Agrizzi Vaccari, professora na area de Psiquiatria na UFLA.

llustracdo: Freepik



https://www.facebook.com/amabile.agrizzivaccari
https://www.facebook.com/amabile.agrizzivaccari

COMO SABER SE A PESSOA AO NOSSO
LADO ESTA ENFRENTANDO PROBLE-
MAS DE SAUDE MENTAL E PRECISA DE
AJUDA?

Podemos observar mudancas nos habitos
de vida ou de comportamento. Isso ja é um
alerta para ficarmos atentos e perguntar a
pessoa se ha algum problema. E valido des-
tacar que, muitas vezes, a pessoa que tem
uma ideacao suicida nao fala isso direta-
mente, mas pode dar sinais, como ao dizer
que tem vontade de sumir, de ndao voltar
nunca mais, ou de querer dormir e Ndo acor-
dar. Entao, temos que ficar bem atentos a
essas frases.

E POSSIVEL IDENTIFICAR QUAIS PES-
SOAS ESTAO MAIS VULNERAVEIS A
PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL? HA
UMA PREDISPOSICAO GENETICA, POR
EXEMPLO?

Os fatores genéticos sao muito importan-
tes com relacdao a salde mental. Os filhos
de pacientes que tém transtorno afetivo bi-
polar, por exemplo, ja tém 50% de chance de
ter esse transtorno também.

PODE-SE DIZER QUE HOJE E MAIS RE-
CORRENTE ENCONTRAR PESSOAS
COM PROBLEMAS RELACIONADOS A
SAUDE MENTAL?

Atualmente ha mais diagnosticos de pes-
soas com problemas de salude mental, mas
acredito que é muito mais pelo fato de haver
mais estudos que levam ao seu diagnostico.
Aquilo que ndo sabiamos que existia antiga-
mente, agora é possivel identificar.

QUAIS OS PRINCIPAIS PROBLEMAS DE
SAUDE MENTAL HOJE?

Transtornos de humor, como depressao e
transtorno afetivo bipolar, e os transtornos
ansiosos sdo 0s mais prevalentes.

QUALIS OS SINTOMAS DOS TRANSTOR-
NOS ANSIOSOS?

E muito importante explicar o que é um
transtorno ansioso, pois as pessoas acham
que tudo € ansiedade e ndao é bem assim.
Ansiedade é um problema de salde em que
a pessoa pode chegar a ter sintomas fisi-
cos, como taquicardia, sudorese, tremor ou
nao conseguir ficar em um determinado am-
biente. Entao, temos que lembrar que agita-
cdo é diferente de ansiedade.



DE ACORDO COM PESQUI-
SAS, OS TRANSTORNOS
ANSIOSOS SAO MAIS CO-

MUNS EM PESSOAS MAIS
JOVENS, POR QUE?

E realmente mais comum em
pessoas mais jovens, mas nao
se sabe ao certo o motivo. Eu
acredito que seja pela cobranca
que existe hoje em dia, e tudo
isso se reforca nas redes so-
ciais, por exemplo, em que todo
mundo aparenta ter uma vida
super feliz e bem-sucedida. E
essa cobranca sobrecarrega até
mesmo as criancas, que che-
gam a nao ter um tempo livre
para brincar, que é uma ativida-
de saudavel e necessaria, pois
0 tempo delas esta todo preen-
chido com atividades extras de
muUsica, danca, esporte etc.
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COMO PODEMOS EVI-
TAR ESSES SINTOMAS DE
ANSIEDADE?

Para evitar esse transtorno
ansioso, € muito importante
respeitarmos a individualida-
de de cada um, pensar que
cada um tem o seu tempo.
Somos todos diferentes; por
isso, nao podemos NOs com-
parar com 0s outros e muito
menos ter a necessidade de
mostrar que somos bem-
-sucedidos e felizes. Buscar
sempre o nosso equilibrio
dentro das nossas possibi-
lidades é muito importante.
Assim, fazer o melhor que
podemos, mas respeitando
0S Nossos limites.

0S TRANSTORNOS AN-
S1I0SOS PODEM SE AGRA-
VAR E LEVAR A UMA
DEPRESSAO?

Nao. S3o coisas distintas. O
que pode acontecer é a pes-
soa ter ambas, mas nao ha
relacdo de causalidade entre
elas.

COMO IDENTIFICAR SI-
NAIS DE DEPRESSAO?

Os sintomas comecam de
forma gradual. Os primei-
ros sao alteracées de sono,
apetite, peso, além de desa-
nimo para fazer atividades
Que antes a pessoa gostava.
Pode também ocorrer cri-
ses de choro sem motivos

aparentes, até o ponto de a
pessoa ter anedonia, ou seja,
a pessoa perde o prazer nas
atividades que mais gostava.
Até chegar a um ponto extre-
mo em gue a vida dela ndo
tem mais sentido, que pode
levar ao suicidio.

HA PESQUISAS QUE
APONTAM O USO DE DRO-
GAS COMO GATILHO DE
PROBLEMAS' DE SAUDE
MENTAL, COMO DEPRES-
SAO OU ESQUIZOFRENIA,
POR EXEMPLO?

As substancias psicoativas
podem desencadear transtor-
nos psiquiatricos, como esqui-
zofrenia e/ou transtorno de hu-
mor. Isso acontece porque as
drogas alteram os neurotrans-
missores, que sao substancias
que existem no cérebro que
interferem na sinapse. Entao,
Se a pessoa ja tem uma pre-
disposicdo genética, o uso de
maconha, por exemplo, pode
ser um fator desencadeante
para abrir o quadro da doenca.
Seria, entdo, uma combinacao
da predisposicao genética com
influéncia do meio.
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QUANDO E NECESSA-
RIO PROCURAR UM PRO-
FISSIONAL ' ESPECIALI-
ZADO, PSICOLOGO OU
PSIQUIATRA?

E preciso procurar quando
0Ss sintomas de transtor-
nos mentais ja estiverem




atrapalhando a sua funcionalidade no tra-
balho, na escola ou causando algum soffri-
mento e dificuldades de se relacionar com
as pessoas que fazem parte do seu convivio.

COMO E POSSIVEL TRABALHAR
COM ATIVIDADES PREVENTIVAS?
E NAO APENAS COM O ESTADO DE
ADOECIMENTO?

Essas atividades preventivas ocorrem des-
de a primeira infancia, por exemplo. A pes-
soa ser tratada com carinho, com amor, 0s
vinculos afetivos. Tudo isso é muito impor-
tante para a formacdo da personalidade e
da saude mental da pessoa. E quando adul-
ta, é importante sempre buscar equilibrio,
convivio saudavel com outras pessoas, fa-
zendo atividade fisica, visto que libera anti-
depressivos naturais. Ou seja, ter uma roti-
na saudavel.

HA | PESQUISAS QUE COMPROVAM
OS BENEFICIOS DE ATIVIDADES EM
GRUPO, COMO PALESTRAS, OFICI-
NAS PARA TRABALHAR DE MANEIRA
PREVENTIVA?

Sim, principalmente com relacdo a de-
pendéncia quimica, como o grupo AA
(Alcoolicos Anbnimos), e comportamentos
compulsivos. Oficinas também sdo muito
importantes, como grupos de musicas, ar-
tes e esportes, principalmente com criancas
e adolescentes.

O SOFRIMENTO FAZ PARTE DA EXPERI-
ENCIA HUMANA, COMO LIDAR DE UMA
FORMA MAIS LEVE COM OS DESAFIOS
DA VIDA?

E necessario sofrermos para aprender, evo-
luir e amadurecer. Todo mundo vai ficar tris-
te com a perda de um familiar, por exemplo,
isso nao quer dizer que a pessoa esta com
depressdo. E necessario passar por esse
luto, para amadurecer como ser humano. E
um periodo que deve ser respeitado. Isso é
diferente de uma depressdo, que causa per-
da da funcionalidade. Depressao virou uma
palavra corrigueira e nao é assim. Se ndo
existisse o estado de sofrimento, ndo exis-
tiria a felicidade.

PAPO COM PESQUISADOR



UFLA DESENVOLVE, EM PARCERIA
INTERNACIONAL, ANTIDOTO PARA
CASOS DE CONTAMINACAO POR
AGENTES DE GUERRA QUIMICA

Por Karina Mascarenhas

COMPOSTO K203 E ATUALMENTE O MELHOR ANT[DOTO DO MUNDO PARA CASOS DE
CONTAMINACAO PROVOCADA PELO TABUN, GAS TOXICO INCOLOR DESENVOLVIDO
COMO ARMA QUIMICA DURANTE A SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

rmas quimicas de guer-
Ara vém sendo utiliza-

das pelo homem ha
centenas de anos. Porém,
a descoberta dos compos-
tos quimicos organofosfo-
rados na Segunda Guerra
Mundial tém potencializado
os seus efeitos, causando
tragédias como a que ocor-
reu em 2018, na Siria, onde
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dezenas de civis, entre eles
mulheres e criancas, mor-
reram ao serem atingidos
por substancias toéxicas. De
acordo com o professor do
Departamento de Quimica
(DQI) da UFLA, Teodorico de
Castro Ramalho, os custos
e a facilidade para serem
sintetizados fazem desses
agentes de guerra quimica

uma grande ameaca interna-
cional. "Essas substancias
sdo mais baratas e, por isso,
sao realizados controles ri-
gorosos em relacao a alguns
defensivos agricolas que
contém organofosforados,
ou seja, podem ser utilizados
na fabricacdo de agentes de
guerra quimica.”




ANTIDOTO

Na UFLA, os estudos no
DQl comegaram com 0O pro-
pésito de estudar o meca-
nismo de acao dos compos-
tos organofosforados menos
toxicos, tendo como primeiro
alvo a ser estudado o glifo-
sato, um dos organofosfo-
rados mais utilizados como
ingrediente de varios herbi-
cidas. "Pesquisamos varias
vertentes desses organofos-
forados para projetar com-
postos que tenham o menor
impacto ambiental e possam
ser empregados com segu-
ranca na agricultura, como
também desenvolver com-
postos que possam ser utili-
zados como ‘antidotos’ para
0s agentes de guerra quimi-
ca”, esclarece o professor.

PROFESSOR TEODORICO (DQI), DOUTORANDO ALEXANDRE E O
MESTRANDO ANDER NO DEPARTAMENTO DE QUIMICA DA UFLA

Um desses antidotos é o com-
posto “K203", que foi desen-
volvido pelos pesquisadores
brasileiros em parceria com
outras instituicoes, para casos
de uma contaminacao pelo
gas toxico Tabun. Esse orga-
nofosforado, que é mais to-
xico, inibe a enzima acetilco-
linesterase, que esta presente
em todo ser vivo e é res-
ponsavel pela finalizacdo da
transmissdo dos impulsos
nervosos. Entdo, a inibicao
da acetilcolinesterase resulta
em uma estimulacao excessi-
va do sistema nervoso central
e periférico que leva o indivi-
duo a morte. Porém, pesqui-
sas recentes mostraram que é
possivel reativar essa enzima
com a utilizacao de um antido-
to. O K203 foi o que promoveu

o0 maior percentual de reativa-
cdo da enzima acetilcolines-
terase ap6s a contaminacao
provocada pelo gas Tabun.

Teodorico comenta os resul-
tados: “tentamos otimizar a
concentracdo desse antido-
to para que a pessoa possa
sobreviver. A parte de toxi-
cologia deu bons resultados
e novos testes serdao feitos
para melhorarmos esse anti-
doto e transforma-lo em algo
universal, que podera abran-
ger outros agentes de guer-
ras quimicas, nao apenas
o Tabun.”

As pesquisas na UFLA co-
mecam no Laboratério de
Modelagem Molecular. O

Foto: Karina Mascarenhas
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pos-graduando em Agro-
quimica Ander Francisco
Pereira, que faz parte da equi-
pe, realiza simulacdes com-
putacionais utilizando téc-
nicas especificas modernas.
“Nos analisamos o modo de
interacdo de potenciais re-
ativadores da acetilcolines-
terase, bem como a barreira
energética para a reacao de
reativacdo da enzima, a fim
de projetar compostos com
atividades melhoradas.” Da
simulacdo, sdo criadas as
melhores condicdes para
que 0s experimentos se-
jam realizados fora do Pais.
“No Brasil, ndo sdo permiti-
dos diretamente testes com
agentes de guerra quimica.
Por isso, fazemos a parte te-
orica, ou seja, projetamos as
moléculas, e um grupo expe-
rimental da Republica Tcheca
sintetiza e testa essas molé-
culas que criamos.” esclarece
o professor Teodorico.

As pesquisas sao também
realizadas mediante um
acordo de cooperacao entre
a UFLA, o Instituto Militar de
Engenharia (IME) e as univer-
sidades de Hradec Kralové,
na Republica Tcheca e
a Vrje Universiteit, de
Amsterdam, na Holanda. Ao
longo dos Ultimos anos, mais
30 artigos cientificos em pe-
riodicos internacionais foram
publicados com esse tema
e realizado um pedido de
patente.
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BIORREMEDIACAO

Qutra linha de pesquisa é a
chamada biorremediacao,
que seria uma espécie de
“vacina” contra a contamina-
cao. O doutorando Alexandre
Alves de Castro comenta
como o método funciona.
“Usamos enzimas degradan-
tes que,aochegarnacorrente
sanguinea, encontram os or-
ganofosforados antes que
eles cheguem a enzima ace-
tilcolinesterase.” O pesqui-
sador desenvolveu partes de
sua tese na Holanda, onde
testes de reatividade em es-
truturas de compostos orga-
nofosforados puderam trazer
esclarecimentos sobre a to-
xicidade das moléculas des-
ses compostos.

Foto: Arquivo Tdssia Tavares

NANOPARTICULAS MAGNETICAS
DE OXIDO DE FERRO CONTENDO
A ENZIMA (SUBSTANCIA MARROM)
QUE SEQUESTRA OS COMPOSTOS
ORGANOFOSFORADOS

POS-DOUTQRANDA TASSIA SILVA TAVARES EGRESSA DA
UFLA NA REPUBLICA TCHECA ONDE ATUALMENTE CONTINUA
SUA PESQUISAS NA UNIVERSIDADE CHARLES

Foto: Arquivo Tdssia Tavares




CONTAMINACAO POR PESTICIDAS E HERBICIDAS

A exposicao sem a devida protecao a produtos, como inseticidas
e herbicidas, durante a aplicacdo na lavoura também pode cau-
sar diversos males a saude. Por isso, alguns trabalhos do grupo
de pesquisa ainda em desenvolvimento sugerem o uso de anti-
dotos também para esses casos. “Esta € uma outra vertente do
nosso projeto. Estudamos como usar um bom antidoto também
para casos de contaminacao por agroquimicos, para abranger o
tratamento de intoxicacdo provocada por esses produtos.” @

ARMAS QUIMICAS

Armas quimicas sdo meios de causar lesdes ou morte a seres Vivos por
meio do uso de substancias toxicas potencialmente disseminadas pelo
ar. Durante a Segunda Guerra Mundial, essas armas quimicas foram usa-
das pelos alemaes, tornando conhecidos o Tabun e o Soman. O VX é outro
agente de guerra quimica, de origem russa, que foi usado durante a Guerra
Fria. Ja recentemente, outro composto chamado de Sarim foi utilizado na
guerra da Siria e outros paises do Oriente Médio.

SAIBA MAIS

Organofosforados: sdo compostos que constituem um grande grupo de pro-
dutos quimicos importante para as atividades farmacéuticas, tecnolégicas
e agricolas, por exemplo, sendo utilizados como ingredientes em inseticidas e

herbicidas.

Glifosato: criado na década de 50 pela indUstria quimica, o glifosato se tornou
um dos herbicidas mais famosos e vendidos no mundo. Seu uso nas lavouras
para matar ervas daninhas aumenta a produtividade agricola. E um composto que
possui baixa interacdo com a enzima acetilcolinesterase.

Acetilcolinesterase: ¢ uma enzima que atua na transmissdo da mensagem
de um neurdnio a outro.

E|325



HA. 50 ANGS, PESQU SASBA UFIA

COLABORAM PARA MELHORAR A
QUALIDADE D@ FEd‘O CARIO@A

| Por Ana Eliza Alvim

e -
Oralmen’ @ sao'
momentos em que se

pensa em ciéncia. Mas ela
esta I3, no prato. Até mesmo
o grao de feijao - tradicional
na cozinha do brasileiro - é
fruto de muita tecnologia. O
feijdo-carioca, por exemplo,
esta comemorando 50 anos
em 2019. Nesse tempo, hou-
ve melhorias no aspecto dos
graos e na persisténcia da
cor, na produtividade e no
processo de colheita. Para
que alcancasse essa maior
qualidade, varias pesquisas
cientificas foram feitas.

Assim como o feijdo-ca-
rioca, a UFLA comemorou
meio século de seu progra-
ma de melhoramento gené-
tico do feijdo, por meio do
qual desenvolveu centenas
de estudos para que esses
graos clarinhos e rajados de

ZGE’B

a preferéncia do consu
dor e se tornassem os mais
consumidos do Pais. As pes-
quisas desenvolvidas deram
origem a 119 dissertacdes
de mestrado e 43 teses de
doutorado - um volume que
representa muito conheci-
mento acumulado a disposi-
cdo das tecnologias que im-
pulsionam a cultura. De todo
esse esforco, resultaram 12
novas cultivares de feijdo,
produzidas e recomenda-
das para o Estado de Minas
Gerais, por meio de registro
no Ministério da Agricultura.
Elas sdo produto do trabalho
conjunto de melhoramento
genético com outras institui-
cbes, como a Universidade
Federal de Vicosa (UFV),
a Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa) e a Empresa de
Pesquisa Agropecuaria de
Minas Gerais (Epamig).

uicdo ao aumento da pro-

‘dutividade do feijdo no Brasil,

que, segundo a Companhia
Nacional de Abastecimento
(Conab), passou de 660 Kg/
ha em 1968 para 1025 Kg/
ha em 2018. De acordo com o
professor do Departamento
de Biologia (DBI) Magno
Antbnio Patto Ramalho, que
se aposentou em 2018 e con-
tinua atuando na Instituicao
como voluntario, o inves-
timento nas pesquisas de
melhoramento genético do
feijdao traz ganhos em varias
frentes: para o produtor, para
0 meio ambiente e para o
consumidor.

Entre os ganhos para o produ-
tor, esta a possibilidade de ter
acesso a cultivares com ca-
racteristicas morfoldgicas que
facilitam o processo de coleta
mecanizada, por exemplo. A
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cultivar mais recente registrada
pela UFLA e parceiros foi bati-
zada de Uai, em homenagem a
uma interjeicao frequentemen-
te utilizada pelos mineiros. Ela
permite o cultivo de uma planta
mais ereta, com varias ramifi-
cacoes também eretas - uma
configuracdo propicia para a
acao das colheitadeiras, o que
agiliza o processo.

Outra vantagem para O pro-
dutor é que as cultivares mais
modernas, fruto do melhora-
mento, tém mais produtividade,
porque sdo naturalmente mais
resistentes a doencas. Assim,
ele precisa utilizar menos

~ EM LABORATORIO, PESQUISADORES IDENTIFICAM SE AS LINHAGENS
ORIGINARIAS DO MELHORAMENTO SAO SUSCEPTIVEIS A PRAGAS

defensivos. Também deman-

dam uma &rea menor de plantio.
E justamente por esses dois fa-
tores que o meio ambiente sai
ganhando. O professor Magno
calcula que seria necessario
ocupar mais 1,65 mihdo de
hectares no Brasil com planta-
cao de feijdo, caso ndo tivesse
havido o desenvolvimento des-
sas tecnologias. “Hoje o Pais
tem 3 milhdes de hectares de
cultivo de feijao, devido a alta
produtividade alcancada com o
melhoramento genético. Se ndo
fosse assim, precisariamos de
4,65 milhdes de hectares para
atender a demanda — uma area
extra que pode servir a outros

v

fins, inclusive a conservacao
ambiental”, avalia.

E para o consumidor, quais sao
0s ganhos diretos? O professor
explica que o melhoramento
genético busca, cada vez mais,
atender as preferéncias das
pessoas quanto as caracteris-
ticas dos graos. “O consumidor
quer um feijdo-carioca sempre
mais clarinho, de cozimento ra-
pido e que preserve seu aspec-
to de cor por periodos mais lon-
gos. Temos alcancado esses
resultados.  Desenvolvemos
Cultivares cujos graos man-
tém-se claros e atrativos por
cerca de cinco meses”, relata.
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O processo de pesquisa para
melhoramento genético do fei-
jao na UFLA comecou em 1968.
Entre as primeiras linhagens de
feijdo avaliadas, ja estava, nes-
se inicio, a carioca, que viria a
ser recomendada para cultivo
no ano seguinte pelo Instituto
Agrondmico de Campinas (IAC).
Como o feijdo-carioca se dis-
seminou rapidamente gracas
as suas propriedades culina-
rias e ao potencial produtivo,
alcancando boa aceitacao no
mercado, a partir do fim dos
anos de 1970, o programa de
melhoramento da Universidade
concentrou-se em estudar es-
pecificamente essa variedade.

BRSMG UAl

UFLA 2017-3

s
UFLA 2017-5

ASPECTO DE ALGUMAS LINHAGENS DO GRAO CARIOCA, OBTIDAS
PELO PROGRAMA DE MELHORAMENTO DO FEIJOEIRO DA UFLA

AS PESQUISAS DE MELHORAMENTO GENETICO PODEM OCOR-

RER DE DIFERENTES FORMAS:

Introducao de cultivares: os pesquisadores tes-
tam linhagens de feijdo que tém bom desempe-
nho em outros estados ou paises, para observar
sua adaptacdo e produtividade em locais dife-
rentes. A observacao é feita por algumas safras,
até se constatar que ela pode ser cultivada em
grande escala naquela nova regiao.

Selecao de linhagens puras: a autofecunda-
cao de uma linhagem com uma caracteristica
desejada, por varias geracdes, da origem a
uma linhagem pura, cujos descendentes terao,
necessariamente, aquela caracteristica gené-
tica. Um exemplo de sucesso desse método
de melhoramento foi registrado no inicio do
programa, ainda na entdao ESAL, com a obten-
cdo da cultivar que ganhou o nome de ESAL 1,
selecionada de uma populacdo de feijao-par-
do e que permaneceu em cultivo por inUmeros
agricultores durante alguns anos, nos estados
de Minas Gerais e Espirito Santo.

ZSEG

Hibridacdo: sdo feitos cruzamentos arti-
ficiais entre genitores - linhagens - com
0 objetivo de combinar, nas linhagens que
serao descendéncia desses cruzamentos,
fenotipos favoraveis, com caracteristicas
importantes, como resisténcia a doencas e
tipo especifico de planta ou de graos. Apos
alguns anos de selecdo na descendéncia, é
identificada nova linhagem com as carac-
teristicas planejadas, superior a ambos os
genitores que foram utilizados no cruza-
mento inicial. A hibridacdo dos genitores
€ um processo natural, mas direcionado
pelo pesquisador. E diferente da producdo
de transgénicos, em que o gene responsa-
vel pela expressao de um carater desejavel
de uma planta, por exemplo, & extraido e
inserido em outra planta de espécie dife-
rente, que ainda nao possui esse carater.
S3o cruzamentos impossiveis de ocorrer
naturalmente.

Foto: Programa de Pés-Graduacdo em Melhoramento

Genético da UFLA
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O PESQUISADOR MAGNO ANTONIO PATTO RAMALHO ATUA

EM PESQUISAS DE MELHORAMENTO GENETICO DO FEIJAO NA UFLA

TR R

Planta com uma arquitetura que faci-
lita o processo de colheita. A definicdo
da planta com porte ideal vem mudan-
do com o passar dos anos, assim como
0s métodos de manejo utilizados pelos
agricultores. Inicialmente, a planta ideal
era aquela com porte mais ereto possivel
e com uma haste principal, ou seja, com
poucas ramificacdes. O principal objetivo
de se obter plantas com essa configura-
cdo, na época, era diminuir as perdas de
graos, decorrentes da coincidéncia da
época da colheita com o periodo das chu-
vas. Atualmente, com o desenvolvimento
da colheita mecanizada, tem sido solici-
tado que as plantas sejam eretas e que
apresentem muitos ramos bem eretos e
hastes que enrolam, para facilitar que o
molinete da colhedora recolha as plantas
que foram cortadas, diminuindo, assim, as
perdas na colheita.

Resisténcia a doencas e reducao da
necessidade de uso de defensivos. O
programa de melhoramento genético na

O QUE E ESPERADO DE NOVAS CULTIVARES:

UFLA investiu na resisténcia do feijdo a
algumas doencas importantes, como an-
tracnose, mancha-angular, fusariose e o
mofo-branco. S3o doencas que prejudi-
cam a produtividade e a qualidade dos
graos, além de exigirem uso de defensi-
vos, quando suscetiveis a eles.

Cultivares desenvolvidas para serem
produtivas, mesmo com mudancas cli-
maticas. Ao longo do tempo, as condi-
coes do ambiente mudaram. E um dos
modos de atenuar essas transformacdes
€ investir no melhoramento genético.
E possivel desenvolver cultivares mais
adaptadas a determinadas condicdes
ambientais.

Graos de facil cozimento e aspecto
agradavel. O consumidor valoriza um fei-
jdo em que os graos se conservem boni-
tos por mais tempo na embalagem, que
cozinhem rapido e que, depois de prontos,
tenham um aspecto capaz de agradar aos

olhos e ao paladar.
LCJZ 29




UNIAO DE FORCAS PARA MELHORES RESULTADOS

A associacao de esforcos entre UFLA, Embrapa Arroz e Feijdao, UFV e Epamig permite superar
um dos desafios das pesquisas de melhoramento genético do feijdo: a necessidade de ava-
liar o desempenho das plantas simultaneamente em nimero maior possivel de ambientes.
Com a parceria, experimentos sao feitos em mais de 40 ambientes em cada biénio, incluindo
outros estados. Apos avaliacao dos experimentos, os membros das instituicdes se relnem
para escolher a linhagem que sera recomendada aos agricultores, sendo ela registrada em
nome de todas as instituicoes. A iniciativa conjunta ja recomendou 12 novas cultivares. As
sementes sao, entao, disponibilizadas aos produtores pelo servico de producao de sementes
da Embrapa.

OUTRAS CURIOSIDADES SOBRE O FEIJAO-CARIOCA

O feijao-carioca é o mais consumido do
Brasil, exceto em quatro estados: Rio
Grande do Sul, Santa Catarina, Espirito
Santo e Rio de Janeiro. Ele teria sido en-
contrado ao acaso, no final da década
de 1960, em uma propriedade do estado
de Sao Paulo. A planta, diferenciando-
-se das demais, foi encontrada no meio
da lavoura por um agricultor, que a levou
para analises no Instituto Agronémico de
Campinas - IAC. A explicacdo provavel de
sua ocorréncia natural é a mutacdo. A cul-
tivar recebeu esse nome porque o0 aspec-
to do grao se assemelha a uma raca de
porcos caipira chamada carioca.

30&@

Com todos os avancos tecnolégicos do
feijdo, ele se tornou importante para a
vertente empresarial da cultura do feijdo
no Brasil, mas tem um papel ainda mais
importante para a agricultura de subsis-
téncia e o pequeno produtor. Os bene-
ficios do melhoramento alcancaram a
todos.

Até a insercdao do feijdo-carioca no mer-
cado, o cultivo no Brasil era, tradicional-
mente, de feij6es com coloracdo Unica: ro-
sinha, roxinho, jalo, amarelos, pretos, etc.
Os bicolores, como os de cor bege com
vermelho, eram mais comuns N0 CONSUMO
como saladas.
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As pesquisas para o melho
ramento genético do feij
buscam desenvolver as I
Ihores cultivares para at
as necessidades do prese
te e do futuro. Mas mesmo
diante de tanta evolucdo, o
passado tem o seu espaco.
Quando bate aquela sauda-
de de um produto que existia
an%qs, e ele ja ndo esta mais
dis

}ﬁatgﬁﬁaﬁj H
tou a historia dele a Ciéncia
em Prosa.

Walter guardava na memoria
uma cultivar de feijdo-par-
do que era comum na sua
infancia. "Meu pai era muito
cuidadoso com nossa alimen-
tacdo. Buscava as melhores
sementes, e ele gostava mui-
to daquele feijdo. Mas com o
passar dos anos, o feijdo ja
nao era mais encontrado na-
quela forma genuina que ti-
nhamos no passado”, conta o
produtor. Entao Walter esteve
em Lavras e comentou com
um pesquisador da Emater,
Edmundo Modesto de Melo,
sobre o seu desejo de plantar
novamente a linhagem, co-
mum ha 50 anos, e que mar-
cou a tradicao de sua familia.

nivel, os recursos da ci-

GRAOS DO FEIJAO PARDO EXISTENTE NA REGIAO HA CERCA DE 40 ANOS,
CUJAS SEMENTES ESTAVAM NO BANCO DE GERMOPLASMA DA UFLA

rabalho do me-

a ESAL 506.

Feitas as devidas multipli-
cacdes das sementes, elas
deram origem a 30 quilos do
feijdo, que foi encaminhado
ao produtor. Logo ele plan-
tou e conseguiu colher os
graos que tanto valoriza. “Foi
bom demais. Deu tudo certo.
Distribuialguns quilos para os
vizinhos e conhecidos pode-
rem plantar também”, conta.
Um dia de campo foi realiza-
do na cidade de Campo Belo
em maio de 2019, promovido
pela Emater, e a experiéncia
do produtor foi compartilha-
da com os participantes.

De acordo com o profes-
sor Magno, o Banco de
Germoplasma da UFLA guar-
da todas as cultivares que ja

passaram pela instituicdo. E
uma espécie de histoéria viva
do programa na UFLA - his-
toria viva do feijdo. "Em casos
curiosos como esse, do se-
nhor Waltinho, vemos o quan-
to a pesquisa é importante em
diferentes dimensdes. Nessa
situacdo, a manutencao desse
historico permitiu a uma comu-
nidade reviver o passado, que
€ parte da identidade dessas
pessoas. Se nao fosse pela
estrutura de pesquisa que a
universidade mantém, ndo se-
ria possivel”, diz o professor.

Walter, que produz feijdo
apenas para o consumo do-
meéstico, reconhece que essa
cultivar - tao importante para
sua familia - ndo tem tanto
valor comercial atualmente,
ja que as pesquisas conce-
beram cultivares que aten-
dem a novos parametros
de producdo e de consumo,
mas acha importante conci-
liar o avanco tecnolégico e a
tradicdo.

Foto: Arquivo Edmundo Modesto de Melo (Emate
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EMBALAGENS

PESQUISAS DA UFLA REDUZEM
IMPACTOS AMBIENTAIS
COM A CRIACAO DE
EMBALAGENS SUSTENTAVEIS

Por Karina Mascarenhas

PROJETOS COM O USO DE RECURSOS NATURAIS PARA
OBTENCAO DE EMBALAGENS ENVOLVEM DIVERSOS
DEPARTAMENTOS E MOSTRAM COMO A CIENCIA
CONTRIBUI PARA MELHORAR O NOSSO DIA A DIA

32§|3
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aimaginou chegar ao mercado e encontrar

uUmaembalagemique possa lhe mostrarsée

0-produto esta apto para o consumo, ou
que proporcione um sabor a mais a sUa carne
enquanto evita-a proliferacdo de microrga-
nismos? E ‘se essas’embalagens pudessem
ser fabricadas utilizando fontes renovaveis e
sustentaveis? Vocé se sentiria.melhor ao sa-
ber que compra um produto em que ha preo-
Ccupacao com 0 N0SSO meio ambiente?

Atualmente, as industrias tém como principais
matérias-primas o papel, o vidro, o plastico
e o metal. As embalagens facilitam o trans-
porte, 0 armazenamento e 0 CoNSUMO, Mas 0
seu descarte inadequado pode causar danos
ao meio ambiente. A preocupacao ambiental
e com a seguranca alimentar fez surgir no
mercado um novo conceito conhecido como
Smart Packaging (Embalagem Inteligente) que
tem se difundido em todo o mundo. E o futuro
das embalagens!

As embalagens inteligentes trazem consigo a
sustentabilidade, pela possibilidade de serem
biodegradaveis e utilizarem materiais facil-
mente encontrados na natureza. Aléem dis-
So, proporcionam uma experiéncia sensorial,
mostrando, por exemplo, se aquele produto
mantém o seu sabor e a sua validade. Essas
inovacdes prolongam a vida de prateleira e
tém sido um grande campo de pesquisa. “Nos
ja encontramos no mercado internacional al-
gumas dessas embalagens que trazem consi-
go uma multidisciplinaridade de areas”, diz o
professor do Departamento de Engenharia da
UFLA, Juliano Elvis de Oliveira.

Na UFLA, diversos laboratérios de diferentes
cursos tém buscado em fontes renovaveis
novas opgcoes de embalagens biodegrada-
veis. Ha mais de 13 anos, novas embalagens
para alimentos tém sido alvo de diversas
pesquisas no Laboratério de Embalagens
do Departamento de Ciéncia dos Alimentos
(DCA). Para a professora Soraia Vilela Borges,
as embalagens do futuro deverdo ser as
“blendas ou compoésitos ativos e inteligen-
tes”, ou seja, embalagens que trazem consigo
diversas funcdes e materiais com proprieda-
des antimicrobianas e resisténcia térmica,
por exemplo.

As pesquisas com embalagens no DCA visam
atender as demandas de produtos carneos,
derivados do leite e frutas, considerados ali-
mentos mais pereciveis. "Esses produtos re-
querem embalagens convencionais mais ca-
ras, impermeaveis; entao, se colocarmos um
filme contendo substancias livres ou encap-
suladas, um saché no interior da embalagem
que tenha propriedades antimicrobiana e an-
tioxidante, por exemplo, é possivel diminuir o
custo daquela embalagem que vai por cima e
aumentar a vida Util daquele produto, garan-
tindo também a sua seguranca nutricional”,
explica Soraia. A professora Marali Vilela Dias,
que coordena juntamente com a professora
Soraia o laboratério, ressalta que os estudos
utilizam também a nanotecnologia. “A incor-
poracdo dessas nanoparticulas contribui para
reforcar esses materiais, melhorando as suas
propriedades e colaborando também para
deixar essas embalagens mais eficientes em
suas funcdes ativas ou inteligentes.”

E|333
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EMBALAGEM BIODEGRADAVEL

Para ser biodegradavel, o material de uma
embalagem precisa sofrer uma degradacao
natural feita por microrganismos (como fun-
g0s e bactérias), sem gerar nenhum composto
toxico ao meio ambiente. Segundo o profes-
sor Juliano, o Brasil ainda caminha para a co-
mercializacao desse tipo de embalagem, que
ja é realidade em paises como lItalia, Espanha,
Estados Unidos e Japdo. “E uma questdo de
tempo para que o setor produtivo brasileiro
absorva essas tecnologias, uma vez que a po-
pulacao ja da sinais de que vai ser favoravel
a esse tipo de embalagem.” De acordo com
o cientista, o conceito de biodegradavel ndao

DICIONARIO DAS EMBALAGENS

elimina a conscientizacdo ambiental. “Nao
adianta vocé comprar uma embalagem bio-
degradavel e depois descarta-la de qualquer
forma no meio ambiente. E preciso manter a
destinacao correta para que, de fato, aquela
embalagem possa ser degradada.” Uma em-
balagem biodegradavel descartada adequa-
damente pode ser eliminada por microrganis-
mos em dias ou meses, dependendo de sua
composicado, o que seria diferente de outras
compostas, por exemplo, de plastico (polime-
ro derivado do petréleo), que demora mais de
100 anos para se decompor, caso ndo seja
reciclado.

Embalagem Inteligente: possui sensores e outros componentes e indica se aquele

alimento esta bom para consumo.

Embalagem Ativa: contém a presenca de agentes ativos, podendo ser antimicrobia-
na, aromatizante e com substancias que podem passar para o alimento ao longo do

tempo.

Blendas: mistura de materiais com diferentes funcdes para formar uma embalagem.

Nanotecnologia: pode ser aplicada tanto nas embalagens ativas quanto nas

inteligentes.

Foto: Pixabay



PESQUISAS NA UFLA

CASCA DE TOMATE
COMO COMPONENTE DA
EMBALAGEM?

Entre as pesquisas desen-
volvidas atualmente no DCA
com o apoio da Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais (Fapemig),
ha uma que utiliza a casca de
tomate para tornar a embala-
gem antioxidante. “O objetivo
desse trabalho é o reaprovei-
tamento da casca de toma-
te, que é um residuo da pro-
ducdo de molhos de tomate,
para a obtencao de um filme
biodegradavel e antioxidante.
A casca de tomate foi adicio-
nada ao amido de mandioca e
as embalagens foram obtidas
pelo processo de extrusdao”
(ver pag. 36), explica a douto-
randa Laura Fonseca. A casca
de tomate € rica em licopeno,
um poderoso antioxidante
responsavel pela coloracao
avermelhada do tomate. “Nos
testes iniciais, observamos
que o filme com a casca de
tomate obteve uma acao an-
tioxidante muito boa e agora
vamos aplicar essa embala-
gem em castanhas. ”

As castanhas possuem pro-
blemas com a oxidacao

O QUE E QUITOSANA?

lipidica, que provoca a dete-
rioracdo das propriedades
do alimento (causando o
chamado ranco). De acordo
com Laura, o proximo passo
da pesquisa é o teste da em-
balagem nas castanhas, para
verificar o tempo de arma-
zenamento e a acao antioxi-
dante da casca do tomate.

EMBALAGEM QUE CON-
TEM LACTASE

A incapacidade de digerir o
acucar de leite e derivados,
conhecido como lactose, € um
problema que atinge milhares
de pessoas; por isso, as in-
dustrias de produtos lacteos
tém investido na fabricacao
de produtos sem lactose. O
problema também pode ser
resolvido com a enzima
lactase, responsavel
pela quebra da lactose,
que € geralmente en-
contrada na forma de
comprimidos, em gotas
ou em po.

Por isso, outra pesquisa
do DCA, também com
apoio da Fapemig, pro-
poe uma embalagem
reutilizavel fabricada
a partir de um filme de

quitosana, com adicdo da en-
zima lactase imobilizada e na-
noparticulas de quitosana. “O
fato de esse filme conter essa
lactase imobilizada apresen-
ta grande vantagem para que
ela seja reutilizada e, com isso,
acabe gerando uma economia.
As nanoparticulas de quito-
sana, por sua vez, possuem
funcdo antimicrobiana, o que é
importante, ja que o leite é algo
altamente deterioravel”, expli-
ca a doutoranda Ana Cristina
Moreira Andrade Araujo.

O objetivo da pesquisa é que
esse filme faca parte de uma
embalagem rigida, como um
copo por exemplo. Colocndo
0 produto lacteo nessa em-
balagem, ela seria capaz de
quebrar a lactose.

DOUTORANDA LAURA, PROFESSORA
SORAIA, DOUTORANDA ANA CRISTINA
E PROFESSORA MARALI, NO DCA

A quitina & uma substancia obtida da carapaga de crustaceos, como os camardes. Por meio de reacdes
quimicas, é obtida a quitosana, conhecida por formar filmes translUcidos; porém, suas propriedades res-
tritas limitam seu uso como material para aplicacdo em embalagens de alimentos. Por isso, as pesquisas

utilizam a substancia juntamente com outros polimeros para a formacao de blendas (misturas) poliméricas
biodegradaveis. Outra substancia que tem sido usada no laboratério é o isolado proteico de soro de leite,
conhecido pela sigla IPS, que também forma embalagens flexiveis que podem ser aplicadas em alimentos.

Foto: Karina Mascarenhas
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EMBALAGEM COM O USO
DE OLEOS ESSENCIAIS

Os Oleos essenciais trazem
diversos beneficios por te-
rem funcdao antibacteriana,
anti-inflamatéria e conferi-
rem até um sabor a mais ao
alimento. No Laboratério de
Materiais e Biossistemas do
Departamento de Engenharia
(DEG), as pesquisas visam
desenvolver embalagens a
partir de polimeros biode-
gradaveis para aplicacoes
nas mais diferentes areas.
No laboratério, € possivel
avaliar a biodegradacao dos
materiais seguindo diversas
normas técnicas nacionais e
internacionais.

Uma dessas pesquisas utili-
zoUu um polimero natural co-
nhecido como pectina - en-
contrado na casca de laranja
e em outros vegetais — junta-
mente com o 6leo essencial
de copaiba para desenvol-
ver filmes biodegradaveis.
"Nosso objetivo foi tornar
esse filme antimicrobiano,
podendo auxiliar na redu-
cao de patogenos presentes
em alguns tipos de alimen-
tos; porém, queriamos saber
se a incorporacdao dessas

nanoestruturas  antimicro-
bianas prejudicaria a acao
biodegradavel desse filme
no meio ambiente”, explica
o professor Juliano Elvis de
Oliveira.

O projeto de mestrado da es-
tudante de po6s-graduacao
Lais Bruno Norcino foi desen-
volvido em parceria com a
Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) e teve
apoio financeiro da Fundacao
de Amparo a Pesquisa de
Minas Gerais  (Fapemig).
“Desenvolvemos uma embala-
gem ativa que vai interagir com
o alimento e aumentar sua vida
de prateleira. Mesmo adicio-
nando o 6leo de copaiba, esse
filme permaneceu biodegrada-
vel, 0 que nos levou a ter uma
embalagem multifuncional:
ativa e biodegradavel.” Agora,

METODO CASTING X EXTRUSAO

Desenvolvido pela Embrapa, o método casting continuo produz em poucos minutos folhas
de plastico biodegradavel em larga escala. As peliculas sao feitas com o uso de formulacdes
aquosas de substancias naturais, como o amido e o colageno. Ja o método de Extrusao é mui-

segundo 0S pesquis €s, 0
proximo passo do estudo é a
avaliacdo sensorial do filme em
alimentos como carne ou pao.
“E importante saber se esse
filme seria bem aceito pelo pa-
ladar dos consumidores”, diz
Lais.

PROFESSOR JULIANO E
DOUTORANDA LAIS NO
LABORATORIO DE MATERIAIS
E BIOSSISTEMAS DO DEG

to comum na indUstria e utiliza a compressao feita por uma rosca metalica para produzir filmes
plasticos, chapas, sacolas e até alimentos.

Foto: Karina Mascarenhas
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PESQUISADORES UTILIZAM O GONIOMETRO PARA AVALIAR O GRAU DE
PERMEABILIDADE DOS MATERIAIS USADOS NAS EMBALAGENS

EMBALAGENS A PAR-
TIR DE PRODUTOS VE-
GETAIS E RESIDUOS DA
AGROINDUSTRIA

A preocupacdao com a Sus-
tentabilidade mostra di-
versos caminhos para re-
aproveitar os residuos da
agroindustria. No Laboratoério
de Nanotecnologia Florestal
do Departamento de Ciéncias
Florestais (DCF) da UFLA, a
pratica alternativa da lugar
a embalagens biodegrada-
veis. Desde 2011, o profes-
sor Gustavo Henrigue Denzin
Tonoli conduz diversos ex-
perimentos com pos-gradu-
andos. “Sdo varias linhas de
pesquisa relacionadas a ce-
lulose e ao papel. Temos tra-
balhado com a obtencdo de
nanofibras celulosicas de for-
ma mais barata e de diferen-
tes fontes e processos para
aplicacao em embalagens.”

A agroindustria € um dos prin-
cipais segmentos da economia
brasileira; porém, gera um gran-
de nimero de residuos que se
ndo forem aproveitados, po-
dem causar danos ambientais.
As pesquisas conduzidas utili-
zam residuos agroindustriais,
como os de parica, eucalipto,
pinus e fibras ndo madeireiras
como sisal, bambu, juta, palha
do milho, cacau e pseudocau-
le da bananeira. “N6s fazemos
filmes finos de nanofibras ce-
lulésicas, que sao muito mais
resistentes e possuem uma
maior impermeabilidade em
relacdo ao papel comum. Isso
€ interessante para obter em-
balagens com maior barreira
a umidade e gases”, explica o
professor. A partir de proces-
sos mecanicos, as fibras de
celulose sdo “desconstruidas”
e 0s pesquisadores obtém, en-
tdo, um gel desse material, que
sdo cadeias de celulose com

fios muito finos. “Sao materiais
com caracteristicas diferen-
tes das fibras que estao em
macroescala, mas que quando
secam, formam um filme muito
resistente”, diz Gustavo.

O produto obtido com esse
filme tem mais impermeabi-
lidade que o papel normal e
podera servir, por exemplo,
para uma embalagem de café
especial. “Para produtos as-
sim, precisamos de uma em-
balagem com alta barreira,
que nao permita a entrada do
oxigénio, o que faz com que
esse alimento sofra oxidacao
e modificacdo de suas pro-
priedades sensoriais. Entdo
a embalagem com alta bar-
reira € muito importante para
algumas aplicacdes, princi-
palmente de produtos que
tenham alto valor agregado,
como o café especial.”

E|337
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No Laboratoério, tam-
bém sdo estudadas
as misturas de na-
nofibras com outros
polimeros e macro-
moléculas de origem
vegetal que também
podem ser obtidas
a partir da madeira,
como a lignina e ou-
tros polissacarideos,
ou a partir de produ-
tos florestais ndo ma-
deireiros, como ceras
vegetais, resinas ve-
getais e amidos, co-
menta o pesquisador.
"Esses materiais pos-
suem propriedades
bem parecidas com os
polimeros sintéticos
e podem ser usados
para revestimento de
papeéis. Tudo isso tem
sido testado aqui na
UFLA com diferentes
vegetais e outras téc-
nicas de modificacdo
quimica. Isso permite
que esses papéis te-
nham suas proprieda-
des melhoradas, bus-
cando torna-los mais
impermeaveis.”

Em outra linha, os pes-

quisadores avaliam a

obtencdo dessas nanofibras
de celulose a partir de micror-
ganismos (bactérias e levedu-
ras) que, por meio da fermen-
tacao de acUcares, produzem
nanofibras, como no caso
scoby da Kombucha, bebida
gaseificada que tem ganhado
popularidade no Brasil.

ZBEB

MAIS IMPERMEAVEIS, OS FILMES PRODUZIDOS COM NANOFIBRAS CELULOSICAS

PODERAO SERVIR PARA REVESTIR EMBALAGEM DE CAFES ESPECIAIS
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PESOUISADORES DOS PROGRAMAS DE POS- GRADUACAO EM

ENGENHARIA DE BIOMATERIAIS E EM CIENCIA E TECNOLOGIA DA MADEIRA:

LAYS, ALLAN, PROF. GUSTAVO (DCF), JONATHAN E MATHEUS

Para o professor Gustavo,
essa € uma forma de con-
tribuir para a sustentabi-
lidade do nosso planeta,
preservando recursos nao
renovaveis, como 0S po-
[imeros oriundos do pe-
troleo. "Essas pesquisas
contribuem para a otimi-
zacdo das embalagens

de papel, com a utilizacao
de materiais totalmente
de origem vegetal e ain-
da reciclaveis, buscando
propriedades similares
aquelas obtidas com po-
limeros de fontes nao re-
novaveis que sao usados
nas embalagens plasticas
convencionais.”

Foto: Luiz Felipe Souza
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EMBALAGENS OBTIDAS A
PARTIR DO REAPROVEI-,
TAMENTO DE RESIDUOS
DA PESCA

No Departamento de Quimica
(DQI) da UFLA, a professora
Maria Lucia Bianchi coorde-
na um_grupo de pesquisa que
tambeém trabalha com a utili-
zacao de residuos da agroin-
dustria. Um dos estudos é da
mestra Camila Marra Abras,
que utilizou celulose nano-
fibrilada de eucalipto, qui-
tosana e o6leo essencial de
gengibre para produzir emba-
lagens biodegradaveis com
propriedades antioxidantes.
“E a Quimica transformando
o lixo em diferentes produtos
que utilizamos no nosso dia a
dia. Neste projeto, utilizamos
a quitosana, produzida a par-
tir de residuos da industria
da pesca, para a preparacao
de filmes poliméricos que
podem ser utilizados para
embalagens de alimentos e
artigos de higiene pessoal”,
explica a professora Maria
Ldcia.

O estudo contou com apoio
da Fapemig e do CNPa.
“"Foram preparadas solucoes
de quitosana em concen-
tracdes variadas e, a essas

VOCE SABIA?
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PROFESSORA MARIA LUCIA E MESTRE CAMILA NOS
ESTUDOS COM EMBALAGENS NO DQI

solucdes, foram adicionadas
diferentes quantidades de
celulose nanofibrilada. Para
agregar propriedades antio-
xidantes e antimicrobianas
aos filmes, colocamos o 6leo
essencial de gengibre”, expli-
ca Camila.

De acordo com a pesquisa-
dora, foi realizado um estudo
da influéncia das diferentes
proporcées de quitosana,
celulose nanofibrilada e 6leo
de gengibre nas proprieda-
des dos filmes. Foram feitos
testes para analisar proprie-
dades mecanicas, como a

S e, — S T

resisténcia; as fisicas, como
a umidade e a permeabilida-
de ao vapor de agua, entre
outros. “No6s observamos
que os filmes que tinham as
maiores concentracoes de
celulose nanofibrilada e de
6leo de gengibre foram os
mais eficientes. Além disso,
o teste de biodegradacao em
solo simulado mostrou que
esse filme foi totalmente de-
gradado.” A pesquisa possi-
bilitara a realizacdao de novos
estudos e testes para avaliar
as aplicacOes deste material
como embalagens nas indus-
trias de alimentos, farmacéu-
tica e até mesmo biomédica.

O Brasil é lider mundial na reciclagem de aluminio. Segundo a Associacao Brasileira do Aluminio (Abal)
e a Associacado Brasileira dos Fabricantes de Latas de Aluminio (Abralatas), em 2017, foram reaprovei-
tadas 97,3% das latas produzidas no Pais. No mesmo ano, a coleta de latas de aluminio para bebidas

foi responsavel por injetar RS 1,2 bilhdo na economia nacional, contribuindo com a geracdo de renda e
de empregos para milhares de catadores de materiais reciclaveis. Em até 60 dias, uma latinha pode ser
comprada, usada, coletada, reciclada, virar latinha de novo e retornar a prateleira de um supermercado.

Foto: Karina Mascarenhas
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QUANTIDADE DE LIXO PRODUZIDO NO BRASIL

Dados da Associacdo Brasileira Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrelpe)
mostram que cada brasileiro produziu 378 kg de residuos sélidos urbanos (RSU) em 2017, ten-
do o montante final chegado a 78,4 milhdes de toneladas, dos quais 7 milhdes de toneladas
nao foram descartados adequadamente.
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INTERACAO ENTRE OS DEPARTAMENTOS

O professor Juliano Elves
considera que o desenvolvi-
mento de novas embalagens
para o mercado ocorre com
uma ajuda mitua entre os de-
partamentos da UFLA. "Cada
area tem sua especificidade
e precisa ser respeitada. Tem
a visao da Engenharia de
Alimentos, que nos mostra o
que aquele alimento precisa,

SERIA O FIM DO PLASTICO?

Tendo como matéria-pri-
ma o petroleo, os plasticos
sao materiais poliméricos
utilizados para os mais di-
versos fins. Sua versatilida-
de e durabilidade contribuiu
também para torna-lo um
grande poluente. De acor-
do com organizacdes, como
o Greenpeace, sao cerca de
100 milhdes de toneladas de
plastico produzidas por ano,
das quais pelo menos 10 mi-
IhGes terminam no mar.

B>
|
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como desenvolver a embala-

gem para atender a um de-
terminado nicho de mercado.
Na Engenharia de Materiais,
pensamos como podemos
mudar os materiais dos quais
sdo feitas as embalagens
para atender as necessi-
dades que os engenheiros
de alimentos nos apresen-
tam. No Departamento de

Para o professor Juliano, al-
guns polimeros ndao poderao
ser extintos em razao de sua
funcdo; é o caso, por exem-
plo, de materiais usados na
construcdo civil e até mes-
mo na medicina. Porém, tais
materiais poderao sofrer mu-
dancas para aumentar sua
resisténcia e durabilidade.
No caso de produtos de bai-
X0 tempo de vida Util, como
copos descartaveis, canu-
dinhos, entre outros, o ideal

s
;2

Ciéncias Florestais, temos os
trabalhos com papel e celu-
lose; também temos a con-
tribuicdo da Quimica para o
desenvolvimento de emba-
lagens. Ou seja, quanto me-
lhor € uma embalagem, mais
complicado fica o processo,
e ele envolve todos os seg-
mentos. Aqui na UFLA, temos
essa cooperacao.”

seria troca-los por biodegra-
daveis e explorar materiais
plasticos obtidos por fontes
renovaveis. “A embalagem
nao € um vilao, porque ela
aumenta o tempo de con-
servacao do alimento, evita
desperdicios e garante a se-
guranca alimentar do consu-
midor. A questdo é fazermos
a associacao correta de qual
material usar para cada situ-
acao especifica, e de forma
consciente.”
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DA ERA DOS ‘
CARROS CARBURADOS A
INJEGAO ELETRONICA

uem tem' car-

teira de habili-

tacao ha mais
de 25 anos vai se
lembrar de quando
a injecdo eletrbnica
chegou ao Brasil. Ela
foi uma das grandes
inovacdes tecnolo-
gicas do setor auto-
mobilistico da déca-
da de 1980, mas so6
foi aperfeicoada na
década de 1990. O
primeiro automovel a
receber o item foi o
Volkswagen Gol GTi.

Mas, afinal, o que é
injecdo eletrénica? E
um sistema desen-
volvido para injetar
a quantidade ideal
de combustivel para
queima no motor, pos-
sibilitando maior eco-
nomia. Com o objetivo
de substituir o velho
carburador, a funcao
da injecao eletronica
é fazer a mistura de
ar e combustivel. Nos
sistemas modernos,
essa mistura é feita

42E|3

com bastante preci-
sdao, aumentando a
eficiéncia e reduzindo
as emissoes gasosas
pelo escapamento.

Como explica o pro-
fessor do Departa-
mento de Ciéncia da
Computacdao  (DCQ)
da UFLA, Thomaz
Chaves de Andrade
Oliveira, o sistema de
injecao eletronica é
composto por senso-
res, atuadores e uma
unidade de controle
eletrénico (Electronic
Control Unit - ECU). Os
sensores estao distri-
buidos em pontos es-
tratégicos do motor e
tém a funcao de ana-
lisar variaveis, como
pressdo, temperatura
e velocidade, trans-
ferindo esses dados
para a ECU. Os atua-
dores sdo responsa-
veis pela alimentacao
do combustivel, para
a queima na camara
de combustdo; seu
funcionamento se

CARBURADOR DO MARVERICK ANO 1976,
MOTOR V8 302 - OITO CILINDROS

com base nos dados

Por Melissa Vilas Boas

Fotos: Melissa Vilas Boas

baseia nos comandos b 2 AN
emitidos pela ECU N\

captados pelos ser®

sores. Outro atuador
notavel € o de mar-
cha lenta, um motor
de passo controlado
eletronicamente para
estabilizar o motorem
regimes de baixo giro
sem aceleracao.

A historia da injecao é
mais antiga do queima-
ginamos. A utilizacdo
dainjecao, ainda meca-
nica, no setor automo-
bilistico, comecou em
1951, mas ficou restrita
aos carfos de corrida




nas 500 milhas de Indianapalis,
nos Estados Unidos. Em 1957,
0 primeiro sistema de injecao
eletronica foi fabricado pela
empresa Bendix Corporation
e, devido ao alto custo, era uti-
lizado somente nos carros de
competicao. O Chrysler Desoto
chegou a incorpora-lo, mas, em
1958, abandonou a injecao ele-
tronica devido a complexidade
de manutencao.

Em 1974, a Bosch lancou o
L- Jetronic ou Le- Jetronic.
Esse sistema era utilizado
em veiculos de algumas mon-
tadoras, como Volkswagen,
Mercedes e Volvo. Muitos
fabricantes adotaram esse
sistema de injecao porque o
custo ficou acessivel e ele ja
usava o sistema de injecdo
eletrébnica por bico injetor,
controlado pela ECU digital.

Durante a década de-1980, pra-
ticamente todes 0s fabricantes

”~

PROTOTIPO DO SISTEMA DE
INJECAO ELETRONICA DE BAIXO
CUSTO DESENVOLVIDO NA UFLA

americanos, europeus e japone-
ses substituiram os carburado-
res pela injecao eletronica - algo
que sO ocorreria No inicio dos
anos 1990 no Brasil, devido a
pressao do Conselho Nacional
do Meio Ambiente (Conama) para
a reducao de carros poluentes. O
primeiro carro equipado com inje-
cao eletrénica no Brasil foi o Gol
GTi, 1988/1988, primeiro injetado
nacional vendido no Brasil.

Ainda é possivel encontrar car-
ros que circulam com o antigo
e velho carburador no Brasil.
Atualmente, é possivel reali-
zar a troca do carburador pelo
sistema de injecdo eletrénica,
porém, com precos elevados.
Pensando nisso, o professor
Thomaz tem se dedicado, ha
trés anos, ao desenvolvimen-
to de um prototipo de injecao
eletrénica de baixo custo para
motores a combustao interna
antigos.

Atecnologia utiliza o microcon-
trolador chamado ESP 32, para
desempenhar funcao similar a
da ECU. Esse dispositivo é pro-
gramado internamente para
realizar a injecao eletrénica,

Fluxo de ar

Temperatura do ar

Posicdo da
borboleta

O MICROCONTROLADOR ESP 32 RECEBE OS DADOS DOS SENSORES
DO PROTOTIPO PARA REALIZAR A INJECAO ELETRONICA

CIENCIA NO TUNEL DO TEMPO

substituindo o carburador. O
ESP 32 também tem capacida-
de de transmitir dados para o
celular, o que viabiliza a comu-
nicacdo do sistema de injecdo
com aplicativos de dispositivos
moveis, para informar ao con-
dutor sobre a performance do
carro, com base em dados do
sistema, e possibilitar a altera-
cao das configuracoes do mo-
tor com a finalidade de otimizar
o consumo de combustivel.

O sistema desenvolvido na
UFLA apresenta alguns di-
ferenciais. “Ele é totalmente
desenvolvido no Brasil, com
materiais facilmente encon-
trados no mercado brasileiro.
Apresenta baixo custo e, apos
0 processo de prototipagem e
testes, podera originar um pro-
duto que sera repassado ao
mercado consumidor, a fim de
adequar todos os veiculos car-
burados as normas ambientais
estabelecidas pelo Conselho
Nacional do Meio Ambiente
(Conama, 2014)", justifica o do-
cente. Outro ponto positivo € a
possibilidade de trabalhar com
motor flex em veiculos antigos,
com alcool e gasolina armaze-
nados no mesmo tanque. &

Bico injetor

gj 43

(injecdo de combustivel)



ALIMENTO

CONECTADOS EM BUSCA DE EQUILIBRIO

situacdo em que a agua

em NosSOo pais estivesse
acabando, ou em que a quan-
tidade de alimentos disponi-
veis ndo atendesse a toda a
populacao e os meios de pro-
ducdo de energia se esgotas-
sem? Como sobreviveriamos?
Sera que sobreviveriamos?

J 4 parou para pensar numa

Por Greicielle dos Santos

Agua, energia e alimento s&o
gerenciados hoje no Brasil
de forma separada, mas
eles estdo mais conecta-
dos do gue nés imaginamos.
Pesquisadores da UFLA, em
parceria com o Instituto de
Pesquisas Ecologicas (IPE),
de Nazaré Paulista - SP, es-
tudam os efeitos que os

recursos agua, energia e ali-
mento geridos em conjunto
podem trazer a sociedade.
Para a pesquisa, eles utili-
zam uma abordagem deno-
minada Nexus, ja utilizada
em alguns paises; poréem, no
Brasil, € uma acdo pioneira e
inovadora.

_ RESERVATORIO ATIBAINHA, EM NA'ZARE PAULISTA - SP.
VISAO PARCIAL DE UM DOS CINCO RESERVATORIOS DO SISTEMA CANTAREIRA.

445@
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O QUE E O NEXUS? obter os melhores resultados '

e s N0 USO iNtegrado-desses e~

O Nexus é uma abordagem CUrsos. Ao USar um recurso, OBJETIVOS -
‘que considera esses recur- Podem-se produzir resulta-
: ' benéficos aos outros. Por 1. Pesquisar a multipli-

relacdes, avaliando as suas
trocas positivas e negati-

~ vas. Ela busca entender as

dimensdes de importancia
que relacionam a produ-
¢cdo de alimento, energia e
agua. Os pesquisadores do
Departamento de Ciéncia do
Solo(DCS)edoDepartamento
de Administracao e Economia
(DAE) da UFLA explicam gue

exemplo, se ha uma grande
represa para o abastecimen-
to publico e € estabelecida
uma politica de incentivo a
agricultura irrigada para usar
aquela agua, cria-se um con-
flito. Setores decidem sobre
suas politicas de forma iso-
lada, mas quando elas sdo
implementadas, ndo neces-

cidade de institui-
cOes, de atores e de
espacos de partici-
pacdo sob a oética
da abordagem agua-
-energia-alimento
na area de abran-
géncia do Sistema
Cantareira;

é preciso entender as di- sariamente produzem efeitos 2. Avaliar o balanco
mensdes institucionais que  PoOSitivos para a sociedade”, entre os beneficios
influenciam a gestdo desses explica o professor do DAE econdmicos e am-
recursos - como, por exem- Rafael E. Chiodi. bientais na producdo
plo, as leis ambientais, as leis de eucalipto para fins
de uso do solo e outras nor- O projeto que envolve pes- de geracao de ener-
mas que os afetam -, além  quisadores da UFLA e do IPE gia (lenha e carvao);
de compreender o papel do  aplica a abordagem Nexus

Estado, da sociedade civil Agua-Energia-Alimento  de 3 Avaliar o balanco

e de empresas que atuam
na gestao desses recursos
estratégicos.

“A setorizacdo da gestdo de
agua, producdo de alimento e
energia vem sendo apontada
como ndo eficiente, por ndo

modo pioneiro, para aprofun-
dar a compreensao de aspec-
tos inter-relacionados a sus-
tentabilidade dos usos dos
recursos naturais na area de
contribuicdo dos mananciais
do Sistema Cantareira, em
Minas Gerais e Sdo Paulo.

entre os beneficios
econbmicos e am-
bientais da criacdo
de gado para fins de
geracdo de alimento
(carne e leite).
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POR QUE O SISTEMA
CANTAREIRA?

(@}l Sistema Cantareira
dos maiores sistemas de
abastecimento do planeta.
Por tal importancia, sua area
de contribuicdo é priorita-
ria para a conservacao do
solo e da agua, o que induz
acdes no sentido da promo-
cao do uso sustentavel des-
ses recursos naturais. Em
2013/2014, houve uma crise
de desabastecimento e a ex-
plicacdo para a situacao foi a
estiagem. Porém, ha muitas
questdes relacionadas ao
ambiente local que afetam a
disponibilidade hidrica, como,
por exemplo, 0 USo e a ocu-
pacao do solo.

Os pesquisadores apontam
que os efeitos climaticos in-
fluenciam tal disponibilidade;
entretanto, a maneira como
0 solo é manejado também a
afeta diretamente. Com 0 uso
sustentavel, a crise poderia ter

Obra de engenharia com cinco reservatoérios interligados.

Transfere até 33 mil litros de agua por segundo.

Abastece aproximadamente 85 milhdes de pessoas
na Regido Metropolitana de S3o Paulo, além da populacao

de municipios mineiros.

sido menos severa, pois, com
uma melhor recarga de agua,
nao haveria limites tao criticos,
apresentando reserva de agua
no solo e no lencol freatico.

“Dentro de uma bacia hidro-
grafica, a maior parte de sua
area, geralmente, vem sendo
utilizada com cultivos. A in-
filtracdo da agua no solo e a
recarga do lencol freatico po-
dem mudar em funcao do uso
agricola e do manejo adotado;
se hd um manejo conservacio-
nista, isso influencia positiva-
mente na recarga. Por outro
lado, a auséncia de conserva-
cdo do solo podera desenca-
dear um processo erosivo na
area”, comenta o professor do
DCS Junior Cesar Avanzi.

PROFESSORES BRUNO MONTOANI SILVA,
JUNIOR CESAR AVANZI E RAFAEL E. CHIODI

Em 2011, a area de contri-
buicdo dos reservatorios
estava ocupada predomi-
nantemente por atividades
resultantes da acdao humana,
especialmente pastagens e
eucaliptos. Esses usos do
solo refletem as principais
atividades econ6micas em
pequenas e médias proprie-
dades rurais: a producao de
alimento (leite e carne) e de
bioenergia (carvao e lenha).
Ao mesmo tempo, essas
atividades se apresentam
criticas para a conservacao
dos recursos hidricos do sis-
tema, devido ao modo como
sao manejadas.

“A atividade agricola pode
impactar a producao de agua
e a propria manutencao des-
ses reservatoérios. Seouso e
manejo dos solos no entor-
no nao for conservacionista,
podera haver um prejuizo
para o produtor ao afetar o
sucesso dos cultivos, pela
compactacao, intensificacdo
do déficit hidrico e aumen-
to nos sedimentos oriundos
de processos erosivos que
podem assorear esses re-
servatorios, diminuindo, as-
sim, a sua vida Util.", ressalta
o professor do DCS Bruno
Montoani Silva.




GESTAO SUSTENTAVEL
DE RECURSOS NATURAIS

O projeto financiado pelo
Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico (CNPq) tera
duracdo aproximada de trés
anos e inclui a realizacao
de analises ambientais em
campo e laboratoério das prin-
cipais classes de solos ocu-
padas por pastagens, reflo-
restamentos com eucalipto e
vegetacdo nativa. Com essas
analises, espera-se conhecer
como o uso do solo impacta
a entrada da agua no solo,
suas perdas por erosdo e o
quanto de agua fica armaze-
nada no solo e ird contribuir
para a recarga do reservato-
rio. A pesquisa inclui, ainda,
a analise de documentos le-
gais, a participacdo em reu-
nides de conselhos e a rea-
lizacdo de entrevistas com
gestores publicos, que permi-
tirdo compreender como as

b -

instituicOes e os atores so-
ciais influenciam esses dife-
rentes usos do solo regional.

Essa abordagem tedrica-me-
todolégica inovadora tam-
bém coloca em evidéncia os
produtores de bioenergia e
de alimento e demonstra que
eles sdo importantes para a
gestdo sustentavel dos re-
cursos hidricos. E proposta
a valorizacdo desses produ-
tores e a construcdo da go-
vernanca Nexus agua-ener-
gia-alimento por meio de um
amplo processo participativo,
que vai ao encontro do com-
promisso da Organizacao
das Nacbes Unidas para a
Alimentacdo e Agricultura
(FAO) de reforcar a agricultu-
ra e o desenvolvimento sus-
tentavel como estratégia a
longo prazo, para aumentar
a producdo e o acesso de to-
dos aos alimentos, ao mes-
mo tempo em que preserva
0S recursos naturais.

O IPE ja trabalha com pro-
prietarios rurais da area do
Sistema Cantareira, fomen-
tando mudancas de siste-
mas produtivos, no sentido
da maior sustentabilidade
alimentar, energética e hidri-
ca. A atuacao regional do IPE
permitira que os resultados
do projeto possam ser apli-
cados de forma pratica.

O objetivo é fazer com que as
dimensdes ambiental e so-
cioecondbmica sejam valori-
zadas, trazendo equilibrio de
importancia entre os setores.
Muitas vezes, as questdes
ambientais acabam se tor-
nando secundarias na pers-
pectiva econdtmica. O intui-
to € harmonizar a gestao e,
para isso, é preciso refletir de
que maneira ocorrera essa
integralizacdo. @

Tl g -‘.‘

ANALISES FISICAS DO SOLO REALIZADAS EM AREA DE PASTAGEM DENTRO DO SISTEMA CANTAREIRA
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PRODUCAO UFLA

ALGUNS LIVROS LANCADOS PELA COMUNIDADE UNIVERSITARIA DA UFLA

LER E CONTAR H[STORIAS: DAS EXPER!ENCIAS
PROFISSIONAIS AS VIVENCIAS PEDAGOGICAS

llsa Goulart (Organizadora)
(Departamento de Educacdo - DED)

A obra foi escrita com o apoio de varios autores de diferentes ins-
tituicdes. Os 14 artigos que a compdem sdo organizados em trés
tematicas: "Contacao de historias na formacao docente”, “Contacao
de historias na educacdo infantil” e “Contacdo de historias no ensino
fundamental - anos iniciais”. Os artigos discutem que a arte da con-
tacdo de histoérias se compde de acdes, atuacdes e interacdes entre
o narrador, a narrativa e o seu publico. Intercaladas entre siléncio ou
musicalidade, as palavras sao desenroladas em tonicidade, em tona-
lidades e em timbres diferenciados, compondo expressdes, gestos,
movimentos que sdo, em conjunto, pensados, ordenados e orques-
trados por um narrador para obter o mais valoroso dos prémios: o
olhar atento e inebriado dos ouvintes.

284 PAGINAS - | ISBN 9788579936340

ARVORES CAMPUS UFLA

Karina Volpi Furtini Boldrin, Angela Maria Pereira do Nascimento,
Patricia Duarte de Oliveira Paiva
(Departamento de Agricultura — DAG)

De carater didatico e pratico, o livro é voltado especialmente para
pessoas interessadas em conhecer as principais espécies arboreas
do campus da UFLA. Foram identificadas as espécies mais citadas
por estudantes, professores, técnicos ou visitantes do campus e se-
lecionadas aquelas de maior grandeza ornamental, seja pela bele-
za de suas flores, seja pela opuléncia de sua forma. A organizacdo
estrutural do livro prioriza o registro de informacdes técnicas e, ao
mesmo tempo, praticas, para possibilitar o reconhecimento e a facil
identificacdo das espécies. As informacdes sdo acompanhadas por
trovas de Eduardo de Paula Nascimento, que proporcionam identifi-
cacao e conexao entre as espécies e suas caracteristicas.

143 PAGINAS | ISBN: 9788581270838




CHUVAS EXTREMAS NO BRASIL:
MODELOS E APLICACOES

Luiz Fernando Coutinho de Oliveira =
Ch:rgge?ss e aplicagoes

Departamento de Recursos Hidricos e Saneamento (DRS)

As chuvas extremas, ou chuvas intensas, tém distribuicao irregular
no tempo e no espaco. Com base em dados obtidos em redes de es-
tacdes pluviométricas e pluviograficas, € possivel gerar a distribuicao
temporal e espacial das chuvas extremas. Esse conhecimento permi-
te realizar estudos para prever eventos que causam prejuizos, como
erosao do solo, inundacdes, transporte de sedimentos e problemas
relativos a seguranca de reservatorios e de areas urbanas. O livro
introduz conceitos e discute o tema de forma didatica, apresentando
exemplos e aplicacdes concretas que permitem entender as chuvas
intensas no Brasil.

388 PAGINAS | ISBN: 9788581270890

CAPITULO: DIREITOS AUTORAIS DAS
TRABALHADORAS E TRABALHADORES VERSUS
DIREITOS DA PROPRIEDADE INDUSTRIAL Direitos Culturais:

Gustavo Seferian Scheffer Machado Vilpls Perspeﬂﬁ\-’as
(Departamento de Direito - DIR) Vol. IV

Integra o livro Direitos culturais: multiplas perspectivas. Vol. IV

Os direitos culturais constituem uma categoria dos direitos humanos
que tem se tornado objeto de interesse académico, social, politico e,
até mesmo, econdmico. A série “Direitos Culturais - Multiplas Pers-
pectivas” busca consolidar a terminologia, evoluir teoricamente com
o tema e respaldar o Direito da Cultura como uma area de atuacao
dentro e fora do mundo juridico. O quarto volume da obra esta dividi-
do em quatro partes que tratam o tema com amplitude, perpassando
diversos dominios do saber. Os textos versam sobre patriménio cul-
tural e memoria social, politicas culturais e fomento a cultura, direitos
autorais e conexos, direitos culturais e transversalidades.

Esta secdo esta aberta a colaboracdo da comunidade académica. Se vocé deseja sugerir publica-
cOes para divulgacao, envie sua sugestdo para suporte.ufla.br/comunicacao
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019 tem sido um ano muito importante para a ciéncia do“Un versc dia 10 de abrll ﬁ0|

revelada, pela primeira vez, a imagem de um buraco negro. O feito envolveu uma equipe

de centenas de cientistas ao redor do mundo e oito telescoplos p%ra captar a estrutura
localizada na galaxia de Messier 87, a 5 milhdes de anos-luz da Terra Em 29 de maio, o mundo
cientifico relembrou os 100 anos da observacdo astrondmica na cidade de Sobral no Ceara,
durante um eclipse solar, quando se fotografou pela primeira vez a luz das estrelas que se cur-
varam no espaco-tempo perto do sol. Ambas as imagens comprovam as predicdes da Teoria
da Relatividade Geral de Albert Einstein sobre o espaco-tempo ndo serem absolutos.

Mesmo com tantas evidéncias cientificas, ampliadas pela evolucdo das tecnologias astro-
ndmicas, ainda existem muitos questionamentos sobre a origem e a estrutura do universo.
Conversamos com os cientistas do Departamento de Fisica da UFLA (DFI), os professores José
Nogales e Karen Luz, a respeito dos principais mitos e descobertas sobre o cosmos.

SOE_F:'I



O BIG BANG-E UM FENO-
MENO BASTANTE DIFUN-
DIDO. MAS, AFINAL, QUE
INDiCIOS DEMONSTRAM
ESSE ACONTECIMENTO?

Nogales: Uma das principais
evidéncias cientificas de
que houve um momento da
origem do espaco-tempo é
a constatacdo, por meio de
muitos anos de observacdo,
de que as galaxias estdo se
afastando umas das outras.
Com o uso de telescopios,
€ possivel medir as distan-
cias de algumas estrelas, por
meio da luminosidade, e ver
o afastamento dos astros
ao longo dos anos. Em 1998,
cientistas descobriram tam-
bém, pelas estrelas superno-
vas, que o Universo se encon-
tra em expansao acelerada.
Por serem muito brilhantes,
as supernovas podem ser
observadas a grandes dis-
tancias, para que se avalie a
evolucao de seu brilho. Assim,
se o brilho de uma supernova
esta mais fraco, constata-se
que ela esta mais distante a
medida que passa o tempo,
e por tanto, esta se afastan-
do. A pergunta l6gica que se
faz com base nisso é: o que
aconteceu antes? Se as ga-
laxias estdo se afastando,
conclui-se que em alguma
época elas estiveram juntas.
Estamos falando de 13,8 bi-
Indes de anos.

E QUAIS ESTRUTURAS
COMPOEM O UNIVERSO?
QUAL E O SEU FORMATO?

Nogales: De forma geral,
o Universo é composto de
aglomerados de galaxias,
estrelas, planetas, satélites,
nebulosas, cometas, asteroi-
des e radiacdes. Aléem disso,
no inicio da década de 60, ao
estudar o movimento rota-
cional das galaxias, a astro-
fisica Vera Rubin constatou
que ha algo além da massa
que conseguimos enxergar
provocando esse movimento:
a matéria escura. O estudo
mostrou que as velocidades
das orbitas das estrelas ndo
coincidiam com a quantidade
de massa que elas aparenta-
vam ter. Para que elas se mo-
vessem naquela velocidade,
seria preciso uma quantida-
de de massa maior, de algo
sem interacdo eletromagné-
tica (como a luz), mas com
interacao gravitacional.

A natureza da matéria escu-
ra e a aceleracao do univer-
so tém sido areas atuais de
pesquisa na astronomia, de
forma tedrica e experimental.
Alguns cientistas acreditam
que uma energia extra - a
energia escura - pode estar
causando essa aceleracao.

Quando observamos de lon-
ge, o Universo parece homo-
géneo. Mas ao se analisar
mais de perto, percebemos
que as galaxias formam es-
truturas geométricas cha-
madas de fractais, com um

formato geométrico comple-
X0 auto-similar. Ou seja, pos-
suem formas em sua compo-
sicdo que se repetem.

Karen: Quando se fala em
Universo, muitos pensam que
ele tem bordas, como se esti-
vesse em uma caixa. Mas, na
verdade, é ele que esta crian-
do o espaco a medida que vai
se expandindo. Entdo, ndo
existe uma borda, um limite.
O que ocorre € a nossa limi-
tacao de enxergar a luz para
além dele. Com o tempo, ele
vai avancando e passamos a
enxergar.

EM ABRIL, A IMPREN-
SA DE TODO O MUNDO
DIVULGOU "A PRIMEIRA
IMAGEM DE UM BURACO
NEGRO, CAPTADA. POR
ASTRONOMOS POR MEIO
DE UMA REDE DE TELES-
COPIOS ESPALHADOS PE-
LO PLANETA. O QUE JA SE
SABE SOBRE OS BURA-
COS NEGROS?

Nogales: Buracos negros sao
regides do espaco com um
campo gravitacional tao for-
te que sugam a matéria que
Se aproxima e ndao permitem
que saiam mais de 14, nem
a luz. Como nao é possivel
ver dentro deles, estudamos
a partir dos elementos que
0s rodeiam sob acdo do seu
campo gravitacional, a partir
da teoria da relatividade ge-

ral de Einstein.
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Existem diferentes tipos de
buracos negros. Os super-
massivos, que -existem no

centro das galaxias, e os es-

telares. Para se ter uma ideia,
o0 buraco negro supermas-
sivo da nossa galaxia tem
aproximadamente 4 milhdes
de vezes a massa do sol. Em
2015, ondas gravitacionais
que chegaram a Terra indica-
ram a colisao de buracos ne-
gros estelares, com massas
de 29 a 36 vezes maiores que
a do sol.

A observacdo astrondmi-
ca anunciada em abril deste
ano gerou a imagem de um
buraco negro supermassivo
de outra galaxia, a Messier
87, que é cerca de 6,5 bilhdes
de vezes mais massivo que o
Sol. A regido escura da foto
é, na realidade, a sombra do
buraco negro. Quando a rede
de telescdpios se orientou na
mesma direcdo, fez com que
o planeta funcionasse como
um grande telescopio para a
captacdo da luz.

Ndo seria possivel fotografar
0 buraco negro da nossa ga-
laxia da mesma maneira, por
uma questdao de angulacdo
da posicao da Terra em rela-
cao a ele. Para reconstruir a
imagem do buraco negro da
Via Lactea, é preciso que 0s
telescopios obtenham infor-
macdo numa frequéncia do
espectro  eletromagnético,
além da luz visivel que possa
chegar a eles sem serem ab-
sorvidos, algo que podera ser
feito num futuro préoximo.
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OS CIENTISTAS KAREN LUZ E JOSE NOGALES

ESTUDAM QUESTOES SOBRE O COSMOS

RECENTEMENTE, VOLTA-
RAM A TONA DISCUSSOES
A RESPEITO DO SISTE-
MA SOLAR E DO FORMA-
TO DO PLANETA TERRA,
MESMO COM UMA SERIE
DE EVIDENCIAS CIENTI-
FICAS QUE CONFIRMAM
A SUA FORMA ESFERICA.
COMO VOCES AVALIAM
ESSE FENOMENO?

Karen: A ideia de Terra plana
surge como uma bandeira
contra o movimento cientifi-
co, de negacdo ao que ja foi
comprovado. O crescimento
desse discurso também esta
relacionado a uma educacao
que tem se mostrado impo-
sitiva: as pessoas aprendem
na escola que o planeta é
esférico e gira, mas nao fa-
zem observacfes que levam
a compreensao disso. O pro-
cesso de aprendizado da

natureza deve ser pela ob-
servacao, reflexdo e leitura, e
nao apenas pelos ditos.

Uma observacado simples para
entender que a Terra ndo é pla-
na é a do sol em diferentes lati-
tudes. Hoje, com a internet, fica
ainda mais facil o experimento,
porque essa medicdo pode ser
feita em diferentes cidades de
forma simultdnea. Quem fez
essa observacdo pela primei-
ra vez foi o grego Eratdstenes,
que viveu em Alexandria ha
mais de dois mil anos. Ele se im-
portou com assuntos simples
do dia a dia, como relatos de
sombras em duas cidades de
diferentes latitudes (Alexandria
e Syene). Com o experimento,
Eratostenes ndao sd compro-
vou o formato esférico do pla-
neta, como conseguiu fazer um
calculo de sua circunferéncia®



COMO FUNCIONA O EXPERIMENTO DE ERATOSTENES?

Relatos histéricos contam que, ao ler um livro na biblioteca de Alexandria, Eratdstenes des-
cobriu que no dia do Solsticio de Verdo ndo havia sombra no fundo de um poco na cidade de
Syene, ha 787 km de distancia. Ou seja, o sol incidia diretamente naquela regido ao meio-dia
do dia 21 de junho todos os anos.

Em Alexandria, sua cidade natal, Eratéstenes observou que o sol nunca estava diretamente
acima, mesmo no dia do Solsticio de Verdo. A inclinacdo dos raios solares era de 7,2°. Isso era
uma evidéncia do formato esférico do planeta.

Entdo, percebendo que o angulo da sombra seria 0 mesmo que o angulo entre Alexandria e
Syene medido a partir do centro da Terra, Eratostenes usou calculos geométricos e uma regra
de trés simples para encontrar a sua circunferéncia aproximada:

7.2/360=787/X
Portanto, a circunferéncia da Terra é de cerca de 39350 km.

Em 2019, com suporte da Unido Astrondmica Internacional (IAU), um grupo de cientistas pro-
moveu o evento Eratosthenes Experiment, com a participacdo de 735 escolas de mais de 100
paises, inclusive do Brasil. O experimento mundial foi realizado no dia 21 de marco, quando
cada escola recebeu o contato de outra instituicdo em local de mesma longitude, mas de lati-
tudes diferentes, para combinarem a sincronia do experimento e trocarem informacdes sobre
0 angulo da sombra naquele momento. Os alunos puderam calcular a circunferéncia da Terra e
compreender mais sobre o seu funcionamento.

Vocé pode saber mais sobre o experimento e saber como realizar o célculo em
www.eratosthenes.ea.gr


http://www.eratosthenes.ea.gr

ALGUMAS CURIOSIDADES SOBRE O UNIVERSO

* - Para se ter uma ideia“de quao imenso é o
Universo: a gquantidade de graos de areia
que-existem na Terra € menor que o nUMero
de galaxias existentes.

+ Todos os planetas do sistema solar orbitam
0 Sol. O sol é apenas uma das bilhdes de es-
trelas que compdem a nossa galaxia, a Via
Lactea.

« A Terra gira ao redor do Sol (translacdo) e em seu proprio
eixo inclinado (rotacdo). .Essa .inclinacdo . e. movimentos
sao responsaveis pela-duracao do dia e da noite, além das

. estacBes do ano. Para dar uma volta em torno de si mes-

! ma, a Terra demora-aproximadamente um dia (23 horas, 56
minutos e 4,1.segundos, para ser exato).

« “Avolta ao redor do sol leva 365.dias (mais 5 horas, 45 minutos e 46 segundos). Por esse
motivo, a cada quatro anos, nosso calendario tem o acréscimo de um dia (ano bissexto)
para compensar essa diferenca.

« No passado, a Terra gi-
rava mais rapido: ha um
bilhdo de anos; cada ano
tinha 400 dias.”"Ou seja,
a rotacdao da Terra esta
diminuindo 1,7 milésimos
de segundo por século.

« AdistanciaentreaTerrae
0Soléde 149.600.000 km.
Aluz do Sol demora apro-
ximadamente 8 minutos
para chegar na Terra.
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« Depois do Sol, a estrela mais préoxima da Terra € a Alpha
Centauri, localizada perto do Cruzeiro do Sul. Seus raios
de luz demoram aproximadamente 4-anos e meio-para
chegar ao nosso planeta.

« Aluz de algumas estrelas que vemos no céu demoram a
chegar-a Terra devido a constancia da velocidade da luz:
T R umas demoram alguns anos, outras levam bilhdes de anos.
R ORI Observadas-do espaco, as luzes emitidas pelos objetos
' ' ] estelares sdo mais coloridas: existem aglomerados com
estrelas vermelhas, laranjas e azuis, nebulosas verdes etc.

llustracées: Freepik - Foto: Pexels

« A Via Lactea recebeu esse nome porgue _ ’
lembra um “caminho de leite”. A observacao | —
de seu formato no céu fez com que alguns e
povos indigenas a chamassem de “"Caminho ‘
da Anta”. O desenho é também conhecido :

como “Caminho de Sao Cristdvao” entre os
caminhoneiros.

* - Hoje, oito astros sao considerados planetas no nosso sistema solar, desde Merclrio até
Netuno. Plutdo ndo é considerado mais um planeta do sistema solar desde 2006, por-
que, em sua o6rbita, existe uma infinidade. de outros objetos com massas: e gravidades

parecidas.

T . N
A : . Ha mais de um século,
_ 2 1 cientistas trabalham com a hip6-

~ g . .. ' tese de haver 'um novo planeta
i i ’ . na orbita ao redor do Sol, para
. ' . além da o6rbita de Netuno. Mais

. : recentemente, o0 estudo de cor-

: - pos que orbitam muito distantes
_ : . do Sol tém aumentado a possibi-
‘@ F g lidade de sua existéncia devido a

- ' ' S i influéncia gravitacional que pos-
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~ AMOR PELOS ANIMAIS E
" PELA NUTRICAO ANIMAL

Por Karina Mascarenhas

A TRAJETORIA DE UMA PESQUISADORA QUE E
REFERENCIA EM SAUDE ANIMAL NO PA[S:
FLAVIA MARIA DE OLIVEIRA BORGES SAAD



onhecida por sua per-
Csonalidade forte, a pro-
== fessora Flavia Maria
de Oliveira Borges Saad, do
Departamento de Zootecnia
(DZO /UELA), tem muita his-
toria para contar.

Da infancia em Patrocinio,
sua cidade natal, a chegada,
ainda adolescente, a capital
mineira, onde ingressou, com
16 anos, no curso de Medicina
Veterinaria da Universidade
Federal de Minas Gerais
(UEMG), foram muitos os
desafios que a fizeram uma
das mais renomadas pesqui-
sadoras da area de nutricao
animal de caes e gatos do
Brasil. Sobre seu percurso,
ela é enfatica. "Ndao acho que
minha trajetdria tenha sido
diferente da percorrida pela
maioria dos pesquisadores.”

Filha de uma professora en-
genheira, Flavia teve em sua
mae, Marlene, o exemplo
para seguir a vida académica.
“Minha mae foi uma mulher
muito a frente do tempo dela,
ja que naquela época mulher
nao saia para estudar, ainda
mais na area de Exatas. Ela
se formou em Matematica ha
55 anos.” De ‘Marlene, Flavia
herdou também uma grande
exigéncia pessoal. “Ela era
extremamente exigente co-
migo e com minha irma mais
nova, além de ser perfeccio-
nista. E eu sou assim. A gente
se amava muito, eu aprendi
um conceito de familia muito
forte com minha mae.”

e

FLAVIA SAAD DURANTE PARTICIPACAO COMO PALESTRANTE -
NA 542 REUNIAO ANUAL DA SBZ EM 2017

A vontade de ingressar em
UM CUrso superior sempre
esteve presente. "Eu nunca
cogitei ndo fazer uma faculda-
de." A escolha pela Medicina
Veterinaria foi motivada pela
paixao pelos animais; porem,
as expectativas em relacao
ao curso nao foram atendidas.
“Para mim, a graduacao foi um
choque de realidade. Eu era
muito nova, fiz algumas inicia-
coes, mas ndo me encontrei.”

Ao se formar, em 1984, Flavia
ingressou em um estagio
no Laboratério de Quimica
Agricola do Estado de Minas
Gerais e comecou a trabalhar
com nutricao animal, apai-
xonando-se pela area. Aos
24 anos, iniciou o mestrado
em producao animal tambem
na UFMG, onde apresentou

em 1991, a dissertacdo
“Utilizacao do fésforo dispo-
nivel de dez fontes de fosfo-
ro para frangos de corte”. A
pesquisa lhe rendeu o prémio
"Apinco de pesquisa Avicola”
NO MEesmo ano e a possibili-
dade de fazer uma especia-
lizacdo em producao animal,
no Centro Internacional de
Altos Estudios Agronémicos
Mediterraneos (Ciheam), na
Espanha. “ Eu havia me ins-
crito para participar desse
programa e receber esse pré-
mio, que veio na hora certa e
me possibilitou fazer essa
especializacao.”

Como a bolsa que recebia na
Espanha ndo cobria todas as
despesas, o jeito foi trabalhar
como ajudante de cozinha
no proprio Ciheam. “Aprendi
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a fazer uma paeja como nin-
guém (risos)”. Ao voltar da
Europa, veio na bagagem a
intencdo de contribuir com
estudos em uma area ainda
pouco explorada no Brasil,
a de nutricdo de cdes e ga-
tos. "Nao havia publicactes
daqui, era tudo importado.
Comecei a buscar muita coi-
sa dessa area e a primeira
universidade a ter a discipli-
na obrigatoria de nutricdo
de caes e gatos foi a UFLA,
quando eu vim para ca.”

Apesar de ter sido aceita
no doutorado na Espanha,
o destino mudou os- planos
da jovem pesquisadora. “Eu
namorava meu ex-marido e
fiquei gravida da minha filha.
Esperei um ano e ingressei no
doutorado na propria UEMG,
em 1995." A tese defendida,
“Valores energéticos e amino-
acidos digestiveis do grao de
trigo e seus subprodutos para
aves”, foi feita em paralelo
com o trabalho no Instituto
Mineiro de Agropecuaria (IMA).
“Nessa época, eu ja estava
envolvida na pesquisa. Entdo,
meu objetivo era entrar em
uma universidade”, diz. Em
seguida, em 2000, veio 0 pds-
-doutorado e o trabalho como
professora substituta, que
era conciliado com consulto-
rias para algumas empresas
de racdo ainda iniciantes no
mercado. “Sempre tive uma
relacao muito proxima com
empresas privadas e isso me
permitiu trazer varios convé-
nios para o desenvolvimento
de pesquisas.”

SSE[B

Junto com o pods-doutorado,
veio seu segundo filho e o
concurso para a Universidade
Federal do Parana (UFPR).
Flavia aguardava ser chama-
da quando foi convidada a
palestrar em um evento da
UFLA. "Resolvi fazer o con-
curso aqui em 2002 e escolhi
Lavras com meu coracao.”

Dos diversos prémios que re-
cebeu, Flavia exibe orgulhosa
as fotografias e placas; o reco-
nhecimento para ela também é
fundamental. A frase marcante
em sua vida é: “A sorte sempre
favorece os mais bem-prepa-
rados. Aqueles que tém obje-
tivo, esforco, dedicacao, sacri-
ficio, esses conseguem vencer.
Claro que é bom contar com a
sorte também.”

PESQUISADORA FLAVIA EM SUA CASA COM DOIS DE
SEUS COMPANHEIROS: SUSHI E O PASTOR AQUILES

A paixao pela carreira tam-
bém €& evidente. "Eu amo
ensinar e isso é genético.
Se eu tivesse que escolher
entre as trés areas em que
atuo - ensino, pesquisa e
extensdo -, eu ndao sabe-
ria qual delas escolher. Eu
gosto de dar aula, gosto
muito de pesquisa aplicada
e gosto de ver a aplicacao
pratica no animal, no de-
senvolvimento de produtos,
na fabrica.”

Aos 56 anos, com a carrei-
ra consolidada, Flavia se
prepara para aposentar
em breve, "E preciso saber
o momento certo de sair.
Eu sei que ainda posso
contribuir, mas em outras
Areae
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DE PROSA
COM A CIENCIA.

CONTRIBUA COM
A REVISTA.

IEN(IA

=D o pnosa

Se vocé pertence a comunidade académica da
UFLA, envie suas sugestdes de reportagens para
suporte.ufla.br/comunicacao

Se vocé ndo é da comunidade académica - ou deseja apresentar
questionamentos, duvidas e outras sugestoes - faca contato pelo e-mail
cienciaemprosa@ufla.br
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