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EDITORIAL

UNIVERSIDADE E SOCIEDADE: A PESQUISA
CIENTIFICA INTERLIGANDO ATORES

E comum o entendimento de que o mundo dos cientistas,
dos pesquisadores, esta distante do mundo diario, da ro-
tina, dos interesses imediatos do cidaddo. Muitas vezes
a ciéncia € vista como algo que esta se desenvolvendo
em um plano paralelo, em laboratérios, em centros de es-
tudos especializados, com o estudo de tecnologias que,
em um dia futuro, se apresentardo para mudar a vida das
pessoas — 0 que ndo € um engano. Mas esta edicdo da
Ciéncia em Prosa alcancou uma conquista importante, ao
reunir temas de pesquisas pelos quais € possivel perce-
ber 0 quanto a ciéncia esta entrelacada a realidade diria,
frequentemente em espacos de circulacdo plblica, em um
constante didlogo com a comunidade, com os problemas
socials, com 0s saberes tradicionais.

As pesquisas com hortalicas ndo convencionais mergu-
lham no mundo tradicional, vdo buscar nos relatos popula-
res o ponto de partida para suas investigacdes. Eameta é
fazer com que o conhecimento cientifico dé sua contribui-
cdo para que esses alimentos de baixo custo e nutritivos
possam ser consumidos de forma mais planejada, mu-
nindo as pessoas de informacdes que possam ajuda-las
a obter o maximo beneficio das plantas, e com seguran-
ca. Essa inter-relacdo entre ciéncia e sociedade também
fica evidente pela pesquisa que busca avaliar e colaborar
para a qualidade da alimentacdo de criang¢as dos centros
de educacdo infantil do municipio onde a Universidade
estd sediada; nos estudos que buscam formas saudaveis
de substituicdo da gordura trans nos alimentos; nos es-
forcos conjuntos entre universidades para pesquisas na
Amazodnia, com o objetivo de compreender a fundo esse
ecossistema.

Evitar o consumo excessivo de sal para proteger a salde
é um clamor com o qual os cidaddos se deparam frequen-
temente. E a Universidade se faz presente nessa proble-
matica, com pesquisas que podem subsidiar uma melhor
comunicagdo com o consumidor sobre o assunto e ensejar
tomadas de atitude favoraveis a salde. A colaboracdo da
ciéncia esta também nas discussdes sobre a importancia
das vacinas para a salde puUblica; na pesquisa dos efei-
tos da educacdo fisica sobre a assisténcia a criancas e
jovens com algum tipo de deficiéncia; nas reflexdes sobre
a importancia do pensamento verde no contexto da sus-
tentabilidade; nas espécies de microrganismos que podem
tornar mais produtivos os cultivos no campo, sem agres-
sdo ap meio ambiente; nas reflexdes sobre a importancia
de combate ao racismo por meio de praticas ativas condu-
zidas por professores no ambiente escolar.

A ciéncia est3d, inclusive, pronta a fazer com gue o hobby ou
atividade fisica predileta seja uma fonte de novos conheci-
mentos — € o caso de quem vai se interessar prontamente
pelas avaliacoes dos profissionais que falam sobre a prati-
ca do ciclismo. Enfim, esta edicdo da Revista, com esses e
outros temas, cumpre bem a missdo de mostrar o quanto
a Universidade e seus pesquisadores estdo, e devem es-
tar, em intercambio com a sociedade. E para jogar mais luz
sobre essa relacdo essencial, estamos aqui para continuar
essa “Prosa” com a ciéncia, com o apoio da Fapemig.
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Veja quais foram as matérias sobre pesquisa que tiveram mais repercussao no site da UFLA,

Por Camila Caetano

no Ultimo semestre de 2019:

BESOURO CONHECIDO
COMO “ROLA-BOSTA"

GANHA DESTAQUE NAS
TELAS E NAS PESQUISAS

1 1 E o ciclo sem fim". Essa fra-
se, da musica que marca o
inicio do filme “"O Rei Ledo",

fica gravada na memoria de

muitas pessoas, e nao é para
menos. A nova versao do longa
metragem mostra como toda
biodiversidade esta interliga-
da, abordando a importancia
de cada ser vivo na manuten-
cao do ecossistema. Pensando
nisso, no filme atual, surge um
Nnovo personagem, um besou-
ro, popularmente conhecido
como ‘rola-bosta”. Porém,
nao € so nas telas que esses
insetos tém chamado aten-
cdo. Uma pesquisa do Setor
de Ecologia e Conservacao
do Departamento de Biologia
da UFLA, desenvolvida pela
doutoranda Rafaella Teixeira
Maciel Oliveira, evidencia arele-
vancia das funcdes desempe-
nhadas por esses besouros em
areas de pastagens no cerrado
mineiro. Eles atuam no contro-
le de pragas e parasitas; e ao
utilizarem matéria organica
para a alimentacao, adubam o
solo, aumentando a quantida-
de de nutrientes nas camadas
mais profundas. Além disso, ao
cavarem os tuneis para enter-
rarem a bola fecal, aumentam

a aeracao da terra, facilitando

a irrigacdo. Saiba mais: ufla.br/

noticias/pesquisa/13164

-

PESQUISA REALIZADA

i ;é\rquivo DCOM

Fo

NA UFLA CONCLUI QUE A
BIODIVERSIDADE SOFRE
O MAIOR IMPACTO DAS
QUEIMADAS DO QUE OU-
TROS COMPONENTES DO

ECOSSISTEMA
estagque na midia mun-
dial, os incéndios que
destruiram parte da

floresta Amazdnica causam
grande preocupacao ambien-
tal, isso porque, diante da per-
da de espécies, pode haver
uma demora de centenas de
anos para reposicao, ou sim-
plesmente nunca acontecer.
Entre as pesquisas recen-
tes sobre o tema, esta a do
doutor em Ecologia Aplicada
Cassio Alencar Nunes, que uti-
lizou dados da Rede Amazonia
Sustentavel (RAS) para avaliar
os efeitos de distlrbios como
as queimadas na biodiversi-
dade da floresta, na estrutura
(biomassa, tamanho das arvo-
res) e no solo, identificando os
componentes ecossistémicos
mais afetados pelo fogo. Os
resultados do estudo mos-
traram que a biodiversidade
€ o elemento do ecossistema
mais vulneravel aos disturbios,
como o fogo, seguido da es-
trutura da floresta e do solo.
Saiba mais: ufla.br/noticias/
pesquisa/13202

PESQUISA ANALISA O
FILME "ESTRELAS ALEM
DO TEMPO"” E APONTA
SILENCIAMENTO DA VOZ
FEMININA NA CIENCIA

. studo realizado no
= Departamento de Estu-
b= d0Ss da Linguagem da
UFLA (DEL) retrata o silencia-
mento que as cientistas ne-
gras Dorothy Vaughan, Mary
Jackson e Katherine Johnson
sofreram, mesmo  contri-
buindo de modo significativo
nas pesquisas espaciais que
permitiram a ida do primeiro
americano, Alan Shepard, ao
espaco. Tal conclusdo deve-
-se a analise de discurso do
filme Estrelas além do Tempo
(2017), realizada pelas pes-
quisadoras Marcia Fonseca
Amorim e Mirid Alexandre de
Paula. Saiba mais: ufla.br/
noticias/pesquisa/13084

COTIDIANO

Foto: Pixabay.com

Foto: Filme Estrelas Além do Tempo
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PESQUISAS SOBRE GESTAO DAS AGUAS

MOSTRAM QUE CONTROLE SOGIAL"

AGUA POTAVEL

COMO BEM COMUM

agua potavel no mundo constitui um
Abem comum cada vez mais escasso e

que é motivo de disputa de interesses
geradores de conflitos sociais locais, regio-
nais e globais. Autores como o alemao Harald
Welzer tratam da questdao da escassez da
agua e dos conflitos gerados em torno dela.
Varios autores consideram a agua como bem
comum, um direito humano fundamental, pa-
trimoénio publico e que pode motivar a coo-
peracao entre 0s povos; é o caso da ativista
canadense Maude Barlow e da professora do
Centro de Estudos Sociais da Universidade
de Coimbra Paula Lopes. No entanto, como
pondera Ann-Christin  Sjolande Holland
(2005), a dgua também é considerada como
commodity pelas grandes corporacdes; é a
visdo da agua como negocio.

Cada um desses interesses representa os
trés grandes setores: o Estado, o Mercado
e a Sociedade. Considerando esse contex-
to internacional de discussdo, o Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Administracdao
Publica e Gestdo Social (Neapegs) da UFLA
vem realizando pesquisas no sul de Minas
Gerais, no Brasil e no exterior (América
Latina, Portugal e Espanha), com o proposi-
to de analisar os conflitos, os limites e as
possibilidades das gestdes privada, estatal
ou publica e da gestao social da agua como

.

Por José Roberto Pereira

Professor coordenador do Neapegs/UFLA

exercicio da cidadania no ambito da forma-
cdo de uma esfera pulblica politizada. As
pesquisas realizadas desde 2016 foram de
natureza qualitativa e de carater descritivo
e geraram uma dissertacdo de mestrado e
uma tese de doutorado, havendo também
outras duas teses de doutorado em an-
damento. Além disso, foi feita uma revisao
bibliografica sobre o tema em paises como
Meéxico, Portugal e Espanha.

Os conflitos em torno da gestao das aguas,
e especificamente da agua potavel, refletem

Foto: Arguivo DCOM



~ os diferentes g‘?e interesses em jogo.

o caso do Brasil, a propria legislacdo esta-
belece bases mercadologicas de exploracdo
da agua, a medida que se fundamenta no
conceito econdémico de “escassez de recur-
so0s” e que permite a cobranca pelo seu uso
e sua exploracdo até a exaustdo, deixando
em aberto sua privatizacdao. Com base em
relatérios do governo alemao, Harald Welzer
alerta para o fato de que cerca de 1 bilhdo
e cem milhdes de pessoas no mundo ja ndo
tém acesso a agua potavel em quantidade
e qualidade suficientes para a sobrevivén-
cia. Para Barlow (2015) ha, em todo o mundo,
um movimento de privatizacdo da agua, dei-
xando a maioria das populacdes impotente
para enfrentar esses interesses corporati-
vos, pelo poder econémico e financeiro que
eles detém.

Os resultados das pesquisas no Brasil
mostram que se formou uma esfera publi-
ca politizada a partir da atuacdao de organi-
zacOes nao governamentais, com base em
argumentos fundamentados no exercicio
da cidadania, buscando colocar em pratica
a gestdo social da agua, em que a popula-
cdo local exerce a cidadania deliberativa.
Nesse contexto, a agua é considerada di-
reito humano, patriménio publico e meio de
preservacao do meio ambiente. Nos casos
de Portugal e Espanha, busca-se legitimar

OPINIAO

a gestdo publica municipal da agua, com
politicas de incentivo a beber agua da tor-
neira e em processos de remunicipalizacdao
da gestdo da agua com a participacao da
populacao local a exercer o controle social.
O direito a agua potavel esta intimamente
relacionado ao direito a salde, aos direi-
tos fundamentais como o direito a vida; por
iSS0, argumentamos que é necessario reco-
nhecer que a gestdo da agua deve ser uma
gestao social, pois a agua € um bem comum
e de interesse publico.

Observamos que, nos casos brasileiro e
espanhol, a gestdo social podera se esta-
belecer por meio da formacdo de uma es-
fera publica politizada, que inclui o debate
publico, transparéncia nas informacdes,
remunicipalizacdao dos servicos de agua e
saneamento. No entanto, no caso do Brasil
€ necessario alterar a legislacdao a favor da
agua como bem comum, de maneira que a
sociedade possa exercer de fato o con-
trole sobre os processos gerenciais dos
servicos de agua e saneamento. No caso
mexicano, a sociedade deve se empenhar
na participacdo social e na luta a favor
da agua como bem comum. Em Portugal,
a agua ndo entra na pauta de luta como
direito humano porque a maioria da popu-
lacdo é atendida por servicos publicos de
agua e saneamento.

Esta secdo é aberta a participacdo da comunidade académica.
Se vocé deseja colaborar, escrevendo um drtigo de opinido
sobre o tema de sua pesquisa cientifica ou de seu tema de interesse,

envie a sugestdo para suporte.ufla.br/comunicacao




; PROJETO: PET TERAPIA
NUCLEO DE ESTUDOS EM MANEJO E BEM-ESTAR DE ANIMAIS SELVAGENS - NEMAS/UFLA

COORDENADOR : PROFESSOR CARLOS EDUARDO DO PRADO SAAD /DZO
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A Terapia Assistida por Animais (TAA), popularmente et Terapia”, & uma
pratica que promove vivéncias de recreacao e interacao p convivio com animais. O
NUcleo de Estudos em Manejo e Bem-Estar de Animais Selvagens - Nemas/UFLA, utilizando
a Atividade Assistida por Animais (AAA), desenvolveu uma pratica, com Calopsitas (Nymphicus
hollandicus), como forma de terapia para criancas que possuem algum tipo de deficiéncia fisica
ou intelectual. A "Pet Terapia” mostrou ser um método que contribui para a promocdo plena de
criancas com limitacdes cognitivas, como as assistidas pela Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae), na cidade de Lavras, onde a pratica foi avaliada. O principio é a interacao
real e o contato com os animais, pois a pratica possibilita as criancas, por meio de vivéncias
[Udicas, avancos cognitivos e motores. Contribui também para a melhoria da autoestima, da
sociabilidade, do conhecimento de si e do outro, auxiliando no bem-estar fisico, emocional,
social e mental.

Por Raphaela Mendonca Leite




CIENCIA EXPLICA

~” esportiva, o0 ciclismo é

» uma atividade que tem con-
quistado cada vez mais adep-
tos no Brasil. O motivo? Além
de promover beneficios para o
corpo, contribui para a integra-
cao social entre os ciclistas,
como explica o professor do
Departamento de Educacao
Fisica da UFLA (DEF) Raoni
Perrucci Toledo Machado.

Mais que melhorias na sau-
de, o contato com a natureza,
a aventura, a descoberta de
novos lugares e as relacdes
sociais entre os participantes
contribuem para a melhora do
humor. “A interacdo entre as
pPessoas cresce e NoVos amigos
vao surgindo. Percebe-se que o
motivo de permanéncia no es-
porte esta ligado ao fato de ser
uma atividade de prazer pesso-
al e social, muito saudavel para
0s praticantes”, ressalta Raoni.

Foi a convite de um amigo que o
medico veterinario Leandro Leite
comegou a praticar o mountain
bike. Hoje, participa de dois gru-
pos de ciclistas e pedala de duas
a trés vezes por semana. O cor-
po refletiu o resultado dos seis
anos de ciclismo: 18 kg a menos
€ uma preparacao cardiorrespi-
ratoria e muscular que o permite
disputar competicGes internacio-
nais. "“Mais que saude, o ciclismo
€ uma atividade prazerosa para
mim. Funciona como um anties-
tresse natural e me possibilita re-
carregar as energias e conhecer
lugares extraordinarios.”

Praticando o mountain bike
desde 2003, o médico Marco
Antonio Andrade JUnior ressalta
que o esporte o leva a desafiar
0s proprios limites e medos e
interagir com a natureza e com
as pessoas. “Chego em casa re-
vigorado, com a mente limpa e
feliz por praticar uma atividade
prazerosa com amigos”, conta.

Por Samara Avelar

E PEDALANDO QUE
SE EVOLUI

Ha muitos atrativos para
quem quer se iniciar No espor-
te. Os beneficios a saude pro-
porcionados pelo ciclismo en-
volvem a melhora da aptidacies
cardiovascular, a diminuicdo §
do percentual de gordura e o

fortalecimento de membros

superiores e inferiores. "Qs»4il
membros inferiores sag@ B
mais utilizados, mas os &
riores s30 os que d3o SUS
tacdo ao corpo. Bracos e a@
sdo essenciais para manterqa
estabilidade e o controle da
bicicleta, e as pernas para da-
rem propulsdo ao movimento”,
explica Raoni. Para evitar des-
confortos que possam surgir
nos inexperientes, a dica €
deixar pescoco e ombros re-
laxados e evitar virar a cabe-
ca e ombros de um lado para
o outro. Utilizar equipament

GRUPOS DE CICLISTAS COMO O PEDAL DO CHOPP DE LAVRAS, TEIVI SE
TORNADO COIVIUNS PARA A PRATICA COLETIVA DO ESPORTE
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adequados e os itens de se-
guranca, como O capacete,
também é fundamental.

Quando se trata de competi-
cOes, o ideal é preparar o cor-
po com treinamentos especi-
ficos. As provas de mountain
bike, por exemplo, podem ser
de alta intensidade e longa
duracdo, como mostrou uma
pesquisa realizada no DEF
pelo graduando Guilherme
Pereira Saborosa, que avaliou
as respostas fisioldgicas dos
atletas que disputaram a ma-
ratona Lavras - Carrancas em
2019. Seu trabalho de con-
clusdo de curso, sob orien-
tacdo do professor Sandro
Fernandes da Silva, mostrou
duas variaveis importantes no
desenvolvimento dos atletas
durante o percurso da prova:
uma frequéncia cardiaca ele-
vada, que chegava em média
a 80% da maxima dos indivi-
duos analisados, e uma po-
téncia mecanica também ele-
vada ao pedalar. Essas duas
variaveis sao fundamentais
para o controle da pratica do

mountain bike. findt N

treinamento, em uma escala
de 1 a 5, identificamos que
a frequéncia cardiaca alcan-
cada pelos atletas durante a
competicao se encaixa nas
zonas 3 e 4. Ao mesmo tempo,
o terreno com muitas eleva-
cOes exige mais forca na pe-
dalada em determinados mo-
mentos”, explica Guilherme.

Ainda que o intuito do parti-
cipante nao seja competitivo,
a falta de preparacao prévia
para a prova pode resultar
em cdibras e lesdes muscu-
lares, devido ao longo per-
curso. A pesquisa constatou
ainda um alto risco de desi-
dratacdo. “"Ao analisarmos o
peso corporal dos atletas an-
tes e depois da prova, iden-
tificamos uma diferenca de
2.5 Kg. Essa ndo é uma perda
de massa corporal total, mas
sim de liquido. Por isso, exis-
te um risco de desidratacdo e
complicacdes se 0 corpo nao
estiver preparado”, ressal-
ta Guilherme. Para disputar
uma maratona, o graduando
recomenda a procura por um
profissional preparado, que

~demandas fisio-

bilidade e performance. Isso
-

prepare o competidor para
momentos de alta intensida-
de, os chamados “sprints”.

MERCADO EM ALTA

A busca por produtos asso-
ciados a pratica do ciclismo
tem feito com que empresas
de pequeno, médio e grande
portes invistam no mercado
a cada ano. E sdo diversas as
estratégias para atender a
esse mercado, como explica
o professor do Departamento
de Administracdo e Economia
(DAE) Daniel Rezende. “No
ramo de servicos, ha a criacdo
de grupos de ciclistas com
monitoramento e orientacao
de personal trainers. No cam-
po da tecnologia, hd novos
acessorios para melhorar o
monitoramento de informa-
cOes sobre desempenho e
salde. E entre os produtos
‘tradicionais’, como as pro-
prias bicicletas, roupas e ténis,
sdo diversas as inovacdes no
que se refere ao design, dura-

n falar do ramo de eventos
L o * ¢ H
da vez mais

A PRODUCAO DE BICICLETAS NO POLO INDUSTRIAL DE
MANAUS ENTRE JANEIRO E NOVEMBRO DE 2019 SUBIU
19,6% EM COMPARACAO AO MESMO PERIODO DE 2018.

*Dados da Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas, Ciclomotores,
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Motonetas, Bicicletas e Similares (Abraciclo)
.! ﬂ - o N



BRADYRHIZOBIUM UAIENSE

PESQUISADORES DA UFLA DESCOBREM NOVA ESPECIE BACTERIANA NO SOLO.
A BRADYRHIZOBIUM UAIENSE AJUDA NO AUMENTO DA PRODUCAO DO FEIJAO
CAUPI DE FORMA SUSTENTAVEL, COM VANTAGENS ECONOMICAS E ECOLOGICAS.

Por Karina Mascarenhas
uso de bactérias e
fungos no manejo da
lavoura é uma pratica

sustentavel que tem se de-
senvolvido no mundo. Esses
microrganismos sao peque-
Nos seres Vvivos que sé pode-
moSs ver com a ajuda de um mi-
croscopio. Presentes em uma
diversidade de ecossistemas,
eles se multiplicam ao encon-
trarem um meio favoravel. O
solo é o habitat que contém a
maior quantidade e biodiversi-
dade desses microrganismos,
que participam de diversos
processos, como a decompo-
sicdo da matéria organica, ci-
clagem de nutrientes e contro-
le biologico. Estima-se que um
grama de solo contenha mais
de dez mil espécies diferentes
de microrganismos.

A ciéncia que estuda os micror-
ganismos que vivemno soloéa
microbiologia do solo. Na UFLA,
diversas pesquisas tém sido
realizadas abrangendo desde
a identificacdo, descricao, ta-
Xxonomia, até a aplicacdo des-
ses microrganismos NO campo
para aumento da producdo de
forma sustentavel, uma vez
que ndo geram nenhum tipo
de poluicdo. "Essas pesquisas
poderdo ser usadas na promo-
cdo de crescimento vegetal em
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culturas de impor-
tancia econémica,
como o feijdo cau-
pi, @ soja, 0 amen-
doim forrageiro e
até mesmo espé-
cies florestais”, ex-
plica a professora
Fatima Maria de
Souza Moreira, que
coordena O curso
de Po6s-Graduacao
em Ciéncia do Solo.

Uma dessas pesquisas iden-
tificou e sequenciou recen-
temente uma espécie bac-
teriana do solo batizada de
Bradyrhizobium uaiense, em
homenagem ao estado de
Minas Gerais. “Descobrimos,
a0 seguenciarmos oS respec-
tivos genomas em 2016, que
se tratava de uma espécie
nova que foi apresentada ao
mundo em um artigo publica-
do recentemente na Archives
of Microbiology, uma das
mais conceituadas da area”,
explica a professora.

Em experimentos de campo,
a Bradyrhizobium uaiense se
mostrou muito eficiente para
promover o crescimento e pro-
ducdo do feijao caupi, também
chamado de feijdo-de-corda,
uma cultura importante do
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O ARTIGO "BRADYRHIZOBIUM UAIENSE SP. NOV, A
NEW HIGHLY EFFICIENT COWPEA SYMBIONT" FO!
PUBLICADO RECENTEMENTE NA ARCHIVES OF
MICROBIOLOGY. DOI: 10.1007/500203-020-01827-W

Nordeste e Norte brasileiro e
que esta se expandindo para
outras regioes brasileiras, in-
cluindo o Centro-Oeste.

AVANCOS E DESAFIOS NA
MICROBIOLOGIA

Ha pouco mais de 60 anos, a
estrutura tridimensional da
molécula de DNA foi desco-
berta por pesquisadores do
Reino Unido. Desde entdo,
0S avancos possibilitaram o
desenvolvimento de pesqui-
sas nas mais diversas areas,
incluindo a de microbiologia.

Ha, porém, a dificuldade de re-
producao de algumas espécies
de microrganismos do solo para
estudo em laboratério. Segundo
a pesquisadora, isso se deve
a muitos fatores, entre eles ao
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fato de essas bactérias cresce-
rem lentamente ou de precisa-
rem da interacdo com outros or-
ganismos. O meio de cultura em
placas, no laboratério, & muito
simples, se comparado ao solo.
"0 solo € um meio complexo,
heterogéneo e dinamico, que é
dificil de reproduzir em um meio
de cultura”, diz a pesquisadora.

NOVAS PESQUISAS

A grande biodiversidade do
Brasil, principalmente em rela-
Cdo aos microrganismos, ainda
sera tema de inUmeros traba-
Ihos cientificos, uma vez que as
pesquisas realizadas propor-
cionam a criacao de colecoes
de material bioldgico. No setor
de Microbiologia e Processos
Biologicos da UFLA, ha mais
de quatro mil estirpes de bac-
térias de diferentes géneros,
colhidas em diferentes solos
e biomas brasileiros, como na
Amazénia e no Cerrado. Esses
microrganismos sao mantidos
em quatro meios. “E um alto
investimento financeiro e de
tempo; essas estirpes permi-
tem uma continuacdo Nos Nos-
sos trabalhos, gerando mono-
grafias, dissertacdes e teses”,
diz Fatima. As amostras sao
identificadas por nome e loca-
lizacdo geografica.

Muitas estirpes da colecao
da UFLA s3o consideradas,
de acordo com a pesquisa-
dora, como multifuncionais,
uma vez que podem realizar
varios processos promotores
de crescimento vegetal.

Para trabalhar com esses mi-
crorganismos, € necessaria
umaautorizacaodoMinistério
da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Mapa), com-
provando que aquele género
que sera utilizado em vege-
tais ndo € um patdgeno (ou
seja, ndo oferece riscos a
salde humana e animal) e é
necessario provar gue foram
feitos testes in vitro, em casa
de vegetacdo e no campo,
sendo, portanto, um proces-
so longo e muito cuidadoso.

Em alguns paises, é possivel
a comercializacdo de micror-
ganismos. Ja no Brasil, nao
ha uma legislacdo especifica
para isso, e muitos desses
microrganismos ainda sao de
uso desconhecido, conforme
alerta a docente. “As vezes,
temos um patdgeno terrivel
para 0S humanos, mas que
€ um excelente promotor de

crescimento vegetal, porém,
nao podemos inocula-lo em
plantas. Precisamos saber com
0 que estamos lidando e isso é
uma grande responsabilidade”.
Fatima explica também que
uma mesma espécie de micror-
ganismo pode ser promotora
de crescimento para uma cul-
tura, mas nao para outra.

As pesquisas com microrga-
nismos do solo fazem par-
te do projeto “do DNA ao
Campo”, que recebe apoio de
agéncias de fomento, como
a Fundacdao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (Fapemig), o Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico
(CNP@) e a Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes),
além de empresas privadas,
por meio de financiamento e
concessao de bolsas.

VOCE SABE O QUE SAO ESTIRPES?

No campo da Biologia, uma cepa ou estirpe refere-se a li-
nhagem de uma espécie cujos descendentes possuem se-
melhancas morfolégicas ou fisiolégicas.

PESQUISADORES DO PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM CIENCIA DO SOLO

Foto: Karina Mascarenhas
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PENSAMENTO
VERDE

CULTIVE ESSA

IDEIA

Por Melissa Vilas Boas

pensamento verde é um movimento
O global que tem como um dos objeti-

VOS preservar o meio ambiente e os
recursos ambientais. Dada sua importancia,
tivemos um bate papo com o professor do
Departamento de Fitopatologia da UFLA
(DFP) Edson Ampélio Pozza, para saber mais
a respeito do assunto.

Apo6s a segunda Guerra Mundial, uma nova
e crescente demanda alimentar surgiu nos
paises subdesenvolvidos para combater a
fome, principalmente na Africa, na Asia e na
América Latina. Assim, tivemos o surgimen-
to da Revolucao Verde, com o objetivo de
melhorar a producao agricola, sem aumen-
tar a area plantada. Da Revolucdo Verde
surgiu, como reacao, o Pensamento Verde.
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A PRODUCAO AGRICOLA MUNDIAL
E BASEADA NA REVOLUCAO VERDE.
QUAIS SAO OS PILARES QUE SUSTEN-
TAM ATE HOJE ESSA REVOLUCAO?

Sao quatro os pilares que sustentam a
Revolucao Verde: o uso dos cultivares re-
sistentes e de baixo porte, que possibili-
tam a colheita mecanica; a irrigacdo e a
otimizacao do manejo da agua; os fertili-
zantes e o0 uso dos agroquimicos. A pro-
ducdo que encontramos no campo hoje
ainda é dessa forma; € o que alimenta a
humanidade. O Brasil alimenta mais de um
1,2 bilhdao de habitantes no mundo, quase
15% do total. Eu acredito que, em breve, o
Brasil alcancara os 20%, devido ao seu po-
tencial agricola e - o mais importante - sem
avancar sobre a floresta, preservando os
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66% do territério ainda ocupados com 0S
mais diferentes biomas, desde o cerrado
até a floresta. As culturas agricolas ocu-

pam somente 7,8% do territorio brasilei-

ro. Nao avancamos mais sobre a floresta
porque aumentamos de forma vertigino-
sa a produtividade, produzimos muito por
hectare, baseados nos principios da re-
volucao verde. Porém, atualmente, temos
procurado reduzir o impacto ambiental,
embora ele exista, baixando ou eliminando
agrotoxicos, usando somente a quantida-
de necessaria de agua, sem desperdicios,
usando fertilizantes de forma equilibrada.
As pesquisas estdo avancando cada vez
mais nesse sentido.

E O PENSAMENTO VERDE. O QUE E? E
COMO ELE SURGIU?

O pensamento verde surgiu com o intui-
to de promover acdes a favor do Meio
Ambiente e da Sustentabilidade. E um mo-
vimento global, cuja ideia principal é pro-
duzir de maneira sustentavel, preservando
o ambiente, tanto na agricultura quanto
na industria, preservando 0S recursos am-
bientais e sempre pensando nas geracdes
futuras. Para isso, € necessario reduzir o
uso de derivados de petréleo para dimi-
nuir a emissao de Carbono e, assim, evi-
tar o aquecimento global; tanto a cidade
quanto o campo devem ter a humildade de
pensar verde, pois ambos poluem. No pen-
samento verde, "Menos é Mais”: menos
consumo, menor uso de combustiveis fos-
seis, preservar e conservar suas roupas,
utensilios, ndo comprar e sim consertar,
desligar lampadas, usar menos o chuveiro.
Sei que ndo é facil, mas cada um tem seu
papel e somos essenciais para estabele-
cer um novo futuro para a humanidade. E
obvio, é impossivel produzir sem consumir
agua e fertilizantes; porém, podemos oti-
mizar seu uso, reciclar, irrigar somente o
necessario.

PAPO COM PESQUISADOR
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Nossas pesquisas no Departamento de
Fitopatologia da UFLA s3o baseadas no
pensamento verde, utilizando a resisténcia
das plantas, otimizando o uso da agua na
irrigacdo e aplicando de forma equilibrada
0s nutrientes para tornar as plantas mais
resistentes, além do uso de indutores de
resisténcia e dos agentes de controle bio-
l6gico, entre outros. O nosso maior sonho €
nao usar 0s agroquimicos, mas ainda nao &
possivel, porque as plantas sdao suscetiveis
aos patogenos, e sao elasfontes importan-
tes de carboidratos e proteinas para a hu-
manidade; por exemplo, 0 arroz, a batata, o
trigo e a soja. Nao temos resisténcia com-
pleta a pragas e doencas nessas culturas e
ainda precisamos dos agroquimicos para ter
alimentos em quantidade suficiente para a
seguranca alimentar da populacdo.

Por exemplo, 85% do café plantado hoje sdo
vulneraveis a todas as doencas conhecidas;
porisso, ainda se usam os agroquimicos. Os
nossos estudantes sdo orientados a aplicar
esses produtos na dose certa, no momento
certo e respeitar o periodo de caréncia, mas
€ impossivel ainda ficar sem esses produtos.

CULTURAS COM BASE NO PENSAMEN-
TO VERDE JA PODEM SER IMPLEMEN-
TADAS NA SOCIEDADE?

Os nossos estudos aqui na UFLA buscam
identificar condicdes para que os alimen-
tos utilizem poucos agroquimicos e que
sejam viaveis economicamente ao consu-
mo para a populacdo de baixa renda. Hoje,
no Brasil, para produzir um alimento, é ne-
cessario corrigir o solo com calcario e for-
necer fertilizantes ou uma fonte de maté-
ria organica, s6 que ndo ha quantidade de
matéria organica suficiente para produzir
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a quantidade necessaria de alimentos. A
populacdo de baixa renda compra o ali-
mento desse sistema produtivo oriundo da
Revolucao Verde. Se for feita uma ruptura
severa, esse alimento aumenta de valor e
n6s ndo temos tecnologia e quantidade
suficiente de nutrientes provenientes de
matéria organica para abastecer o cam-
po. Estamos nos referindo a 66 milhdes
de hectares somente no Brasil. Sonhamos
com um futuro melhor, estamos pesqui-
sando para isso, mas sem prejudicarmos a
producdo atual de alimentos com medidas
drasticas. Mas a resposta € sim, varias ini-
ciativas estao tomando proporcoes para
atender a grandes mercados consumido-
res. O pensamento verde é um caminho
sem volta para a humanidade.

A TENDENCIA E QUE REDUZA A QUAN-
TIDADE DE AGROQUIMICOS NOS PRO-
DUTOS AGRICOLAS? ESSA REDUCAO E
VIAVEL?

Existe um clamor mundial para reduzir o
uso desses produtos, tanto que algumas
certificadoras sao radicais nesse senti-
do e falam para seus cooperados que nao
podem usar mais; poréem, se isso for feito,
pode abalar a base da producdo agricola.
Os produtos agricolas de baixo custo es-
tdo baseados no uso desses produtos e
de fertilizantes. Os solos brasileiros sao
pobres em nutrientes, acidos e muitos
tém aluminio toxico. Para plantar, é preciso
colocar fertilizante, fazer a calagem, que
€ a etapa do preparo do solo para culti-
vo, e disponibilizar agua. As florestas nao
sdo fonte infinita de nutrientes; estao em
equilibrio e é impossivel pensar em extrair
sem rep0O-los no solo. Isso é simplesmente
mineracdo e n3o agricultura. E ai que entra
o importante papel do engenheiro agréno-
mo: produzir em equilibrio para evitar essa
mineracao e impedir que o produtor seja le-
vado a linha de pobreza.
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EDSON POZZA, PROFESSOR DEPARTAMENTO
DE FITOPATOLOGIA DA UFLA

E POSSIVEL CITAR UM PROJETO DE-
SENVOLVIDO NA UFLA PARA DIMI-
NUIR A QUANTIDADE DO USO DE
AGROQUIMICOS?

Temos um grande projeto em parceria com
a Cooperativa Regional de Cafeicultores em
Guaxupé Ltda (Cooxupé), a maior cooperativa
de producdo de café do mundo. L3, utilizamos
o sistema de previsao de doencas, pelo qual
conseguimos prever a ocorréncia da ferrugem
do cafeeiro com antecedéncia. O produtor
nao precisa aplicar fungicida o tempo todo.
Ele espera o sistema dar o aviso de quando
a doenca vai ocorrer. Dessa forma, o produ-
tor reduz o uso de agroquimicos, aplicando na
dose certa e no momento certo; além disso,
ele economiza e ainda protege o meio am-
biente, aumentando a sustentabilidade am-
biental e econémica de seu empreendimento.

Eu acredito que em mais um ano conse-
guiremos colocar esse projeto em todos
0s nucleos da cooperativa no sul de Minas
Gerais, o que, associado a um plano de ma-
nejo de fertilidade, certamente ira reduzir a
utilizacao do fungicidas. Eu acho que é uma
excelente contribuicdo da UFLA para com a
sociedade que nos cerca.



HOJE PERCEBEMOS QUE AS PESSOAS
ESTAO CADA VEZ MAIS PREOCUPADAS
COM O MEIO AMBIENTE. O QUE PO-
DEMOS FAZER PARA DISPONIBILIZAR
NUTRIENTES PARA A AGRICULTURA DE
MANEIRA SUSTENTAVEL EM NOSSO
PAIS?

Eu percebo que as pessoas estdo bem en-
gajadas, reciclam seus lixos. O mundo esta
envolvido nisso, e, no futuro, os nossos fi-
Ihos e netos estardo ainda mais comprome-
tidos com o meio ambiente.

O ideal hoje seria fazer um acordo com as
grandes cidades, que geram uma enorme
quantidade de residuo soélido. Esse mate-
rial pode servir para a agricultura. Menos
de 10% do lixo brasileiro é reciclado, e isso
poderia ser uma grande fonte de nutrientes,
incluindo os residuos liquidos que sao reti-
rados na cidade. Essas fontes seriam impor-
tantissimas para a agricultura, desde que
nao carreguem contaminantes bidticos e
abioticos, como metais pesados. Pesquisas
também estdo sendo feitas nesse sentido.
Hoje os produtos agricolas somente entram
nas grandes cidades e nao retornam ao
campo por meio da reciclagem, somente em
raras excecoes. Temos de mudar esse com-
portamento e implantar um ciclo.

SE TEMOS DE UTILIZAR OS AGRO-
QUIMICOS, coMo ELES SAO
RECOMENDADOS?

E necessario emitir uma receita; o receitu-
ario agronomico. O 6rgao de fiscalizacao
dos receituarios agrondmicos é o Conselho
Regional de Engenharia e Agronomia (Crea).

PAPO COM PESQUISADOR
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Todos os profissionais legalmente habilita-
dos no Crea precisam seguir as leis, normas
e principios na prescricao e No uso de agro-
toxicos. No Brasil, o receituario é muito com-
pleto, além de estar sujeito a leis rigorosas.
A lei brasileira exige tanto que o profissio-
nal tem até receio de emitir o receituario de
tao fiscalizado que ele é. Eu, como profes-
sor, estimulo nossos futuros profissionais
a emiti-lo, porque geralmente uma consulta
de campo pode gerar um receituario para
recomendar um agrotoxico. Nossos alunos
estudam de forma ardua para controlar do-
encas e pragas, preservar o ambiente e pro-
duzir alimentos; sdao treinados a alimentar
vidas e ndo a destrui-las.

A UFLA E UMA DAS UNIVERSIDADES
MAIS SUSTENTAVEIS DO BRASIL E
ESTA SEMPRE PREOCUPADA COM A
QUESTAO AMBIENTAL. VOCE ACHA
QUE I1SSO, DE ALGUMA FORMA, IN-
FLUENCIOU O PENSAMENTO VERDE?

O professor Alysson Paolinelli foi e sempre
sera uma das figuras mais importantes da
Universidade. Ele foi o ex-diretor da antiga
Escola Superior Agricola de Lavras (ESAL),
no inicio dos anos 70, e reinventou o mer-
cado do agronegocio brasileiro quando foi
ministro, baseado na Revolucao Verde, mas
sempre pensando verde, na sustentabili-
dade ambiental. Aqui na UFLA, esse pen-
samento verde esta enraizado, e tudo que
fazemos aqui é baseado nisso. O Brasil vem
tendo sucesso com o pensamento verde e
0 berco disso ¢ o terreno fértil do universo
de ideias que prosperam nas universidades,
sempre em consonancia com oS anseios da
sociedade. Aqui na UFLA n3o é diferente! @
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ECOLOGIA E PESQUISA
UMA UNIAO SEM FRONTEIRAS

Por Caroline Batista

INTEGRACAO E TROCA DE CONHECIMENTOS SOBRE ECOLOGIA ENTRE DISTINTAS
INSTITUICOES BRASILEIRAS DE ENSINO SUPERIOR. ESSA E A PROPOSTA DO PROGRAMA
NACIONAL DE COOPERACAO ACADEMICA (PROCAD) NA AMAZONIA, EM PARCERIA COM A
COORDENACAO DE APERFEICOAMENTO PESSOAL DE NIVEL SUPERIOR (CAPES).

Universidade Federal
Ade Lavras (UFLA) é uma

das instituicoes que
integra o Procad, por meio
do seu setor de Ecologia e
Conservacdo, realizando tra-
balhos em parceria com as
universidades federais do
Acre (Ufac) e do Para (UFPA).

Os projetos conjuntos de
ensino e pesquisa em di-
versas universidades visam
melhorias da qualidade dos
programas de poOs-gradua-
cao do Norte e Nordeste do
Pais. O consorcio entre UFLA,
Ufac e UFPA foi contempla-
do com recursos financeiros

destinados ao desenvolvi-
mento de trabalhos sobre o
efeito da mudanca do uso do
solo e a cobertura florestal
na Amazonia.

Com nota 5 (conceito de exce-
|éncia) na avaliacao da Capes,
0 curso de P6s-Graduacdo em

Foto: Pablo Cerqueira-Pirima Birding



Ecologia Aplicada da UFLA
é referéncia para as ativida-
des. “Essa troca cientifico-a-
cadémica gera novas linhas
de pesquisas, o que, de certa
forma, contribui para o equi-
librio regional da po6s-gradu-
acdo brasileira”, explicou a
professora do Departamento
de Biologia (DBI/UFLA) Carla
Ribas.

Uma das vertentes do
Procad/Amazénia é o forta-
lecimento de recursos hu-
manos de alto nivel. Carla
explica que “proporcionar a
mobilidade de professores e
estudantes vai agregar qua-
lidade a formacdo e cresci-
mento profissional de cada

"
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Assim, em agosto de 2019, um
grupo de professores e es-
tudantes dos programas de
pos-graduacao das trés insti-
tuicdes iniciou as atividades,
estabelecendo os pontos de
coleta de espécies animais e

REGISTRO DO TATU-BOLA - ELE ENCONTRA-SE NA
LISTA DE ESPECIES AMEACADAS DE EXTINCAO

vegetais ao longo da estrada
que liga o municipio de Assis
Brasil ao Rio laco. “Ao aces-
sarmos a Reserva Extrativista
Chico Mendes, percebemos
uma expressiva variacdo na
quantidade de cobertura flo-
restal; ao passo que a area
externa & dominada por pas-
tagens”, explica a professora
Carla. Foram estabelecidos
oito locais que possuem di-
ferentes niveis de cobertura

Piblo Cergue

DIVERSAS ESPECIEé DE AVES VIVEM EM HARMONIA
NA RESERVA EXTRATIVISTA CHICO MENDES

RESERVA
EXTRATIVISTA
CHICO MENDES

As atividades produti-
vas desenvolvidas nas
Reservas estao intrin-
secamente focadas em
uma economia voltada
a sustentabilidade da
populacao local. As
atividades exercidas
pelas familias, que
ELEERREREE!]
coletiva, baseiam-se
nao s6 no extrativis-
mo, mas também na
agricultura de sub-
sisténcia, criacao de
pequenos e grandes
animais, além de siste-
mas agroflorestais.
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Foto: Arquive Carla Ribas
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florestal, para coleta de diver-
SOS grupos de organismos, pe-
los quais serdo possiveis ava-
liar a biodiversidade terrestre
e aquatica e as suas funcoes
ecossistémicas frente a redu-
cdo das areas florestais.

Espera-se que, até 2023,
sejam realizados diversos
intercambios entre os estu-
dantes e docentes dos trés
programas de poés-gradua-
cdo envolvidos no projeto,
com desenvolvimento de ofi-
cinas para analises de dados
e intensificacao da escrita
cientifica.

Ao final do projeto, também
sera realizado um seminario
cientifico para a apresenta-
cdo e discussao dos estu-
dos executados, bem como
atividades de divulgacao e
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popularizacao da ci-
éncia junto aos mora-
dores da comunidade
onde foi desenvolvi-
do o estudo na Resex
Chico Mendes. "A in-
tencdo é proporcionar
um retorno social aos
moradores, uma troca
de conhecimentos do
popular com o acadé-
mico”, comenta Carla.

Para o  professor
da Ufac Fernando
Augusto Schmidt, co-
ordenador do proje-
to, a colaboracdo dos
colegas das demais
instituicoes chegou
num momento muito
oportuno. “Passamos,
nos ultimos quatro anos, por
varias acoes de reestrutura-
cdo na po6s-graduacdo. Hoje
contamos com um quadro de
docentes renovado e essa
interacao agregara muita
qualidade na formacdo dos
nossos estudantes e parce-
rias produtivas aos nossos
professores”, concluiu.

Esse trabalho conjunto entre
as universidades, além dos
inimeros beneficios aos pro-
gramas de poOs-graduacdo
das instituicGes envolvidas,
ira estimular a construcao e
implementacdo de um curso
de doutorado em Ecologia na
Ufac, além da contribuicdo ao
projeto de gestdo da Resex
Chico Mendes em relacdo
ao monitoramento da biodi-
versidade e conservacao da
area.

BIODIVERSIDADE
BRASILEIRA

O Brasil & o pais com a maior
biodiversidade do mundo.
Para melhor entendimento,
segue uma estimativa das
riguezas que habitam as ter-
ras brasileiras:

13%

das espécies de anfibios
do Planeta;

9%

de insetos;

10%

de mamiferos;

20%

de aves;

19%

de plantas;

0,
21%
de peixes;
Quase dois milhdes de espé-

cies que compdem a fauna e
flora.




INCLUSAO, RESPEITO E
QUEBRA DE PADROES

O PODER TRANSFORMADOR DE PRATICAS ESPORTIVAS EM
CRIANCAS COM DEFICIENCIA

ais de 45 milhdes de
brasileiros possuem al-
gum tipo de dificuldade

para ver, ouvir, se movimentar
ou incapacidade mental, se-
gundo o Instituto Brasileiro
de Pesquisas e Estatisticas
(IBGE). Ainda de acordo com
o IBGE, se o Brasil tivesse
100 pessoas, aproximada-
mente sete teriam deficiéncia
motora; cinco, auditiva; e 19,
visual. Além disso, de 70 mi-
Ihdes de pessoas no mundo
com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), dois milhdes sao
brasileiros, segundo estimati-
va da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

Tendo em vista esses dados, o
Nlcleo de Estudo, Pesquisa e
Extensao em Paradesporto da
Universidade Federal de Lavras
(UFLA) realiza praticas recreati-
vas e iniciacdo esportiva com o
objetivo de propor momentos de
interacdo e, principalmente, inclu-
sao, para criancas que apresen-
tam alguma deficiéncia. O Nucleo,
vincuado ao Departamento
de Educacdo Fisica (DEF), atua
desde 2017 e os resultados ad-
vindos dos trabalhos realizados

surpreendem pesquisadores e
familiares, com transformacoes
visiveis e significativas na vida
dos participantes.

Tais mudancas despertaram o
interesse para pesquisas rela-
cionadas a inclusdo de criancas
com deficiéncia por meio do
esporte. As atividades foram
realizadas na Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais
(Apae) e no Centro de Educacao
e Apoio as Necessidades
Auditivas e Visuais (Cenav).

A professora do DEF e coor-
denadora do Nucleo, Nathalia
Maria Resende, relata que o
conteldo do projeto tem como
finalidade favorecer a participa-
cdo de criancas que apresen-
tam deficiéncia motora e inte-
lectual. “A falta da metodologia
do desporto voltado para essas
criancas pode causar a inativi-
dade. Diante dessa proposta,
€ notoria a significancia do pro-
jeto para integrar e inclui-las na
sociedade, focando em um ca-
minho eficaz para o desenvol-
vimento de atividades motoras,
estimulando e valorizando as
suas potencialidades”.

Por Greicielle dos Santos

Se o Brasil tivesse
100 pessoas, seriamos...

_*

19 com deficiéncia visual

-*

7 com deficiéncia motora

-*

5 com deficiéncia auditiva

1 com deficiéncia
mental ou intelectual

*3 com deficiéncia visual total ou
com grande dificuldade
para enxergar

*2 com deficiéncia motora total
ou com grande dificuldade
de se mover

*1 com deficiéncia auditiva total
ou com grande dificuldade
para ouvir

Observacdo: a mesma pessoa pode
ter mais de uma deficiéncia

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010
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A DIFERENCA ENTRE LUTAS E
BRIGAS PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA

A pesquisadora da UFLA Juliana Aparecida
Pereira desenvolveu atividades de Jogos de
Oposicdo para que as criancas diferencias-
sem lutas, como esporte, de violéncia (brigas),
pois, de acordo com ela, algumas criancas re-
produziam atos agressivos em sala de aula.

A pesquisadora desenvolveu aulas praticas
para uma turma especifica da Apae, em que
todos apresentavam alguma deficiéncia in-
telectual e/ou motora. Assim, ela apresen-
tou os conceitos de brigas e lutas e exibiu
videos de atletas lutadores participantes
dos Jogos Paralimpicos®. Durante o periodo
da pesquisa, eles puderam vivenciar e colo-
car em pratica lutas de curta, média e longa
distancia, com o uso de implementos como
as modalidades Judd, Boxe, Jiu Jitsu, Karaté
e Esgrima.

JOGOS PARALIMPICOS

Em 2019, o calendario esportivo contou com
campeonatos mundiais paralimpicos de
dez modalidades, além dos Jogos Parapan-
Americanos de Lima. No Parapan de Lima, o
Brasil conquistou 308 medalhas e o primeiro
lugar no quadro geral. Ao todo, 248 atletas fo-
ram premiados.

Neste ano, o calendario contara com os Jogos
Paralimpicos de Téquio 2020 e o Brasil ja garan-
tiu 79 vagas em 12 modalidades (atletismo, bo-
cha, canoagem, ciclismo, futebol de 5, goalball,
natacdo, remo, ténis de mesa, tiro com arco, tiro
esportivo e volei sentado).

Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro

Com as atividades, eles compreenderam
melhor sobre respeito, disciplina e autocon-
trole. O retorno observado pela professora
Roseli Alves dos Santos, responsavel pela
turma da pesquisa, foi positivo, pois, no peri-
odo em que as atividades foram realizadas,
ela observou que os alunos estavam mais
respeitosos em sala de aula. "Ao terem a
iniciativa de falar a um colega ou professo-
ra que aquilo era briga e que nao era certo,
demonstravam que aprenderam a diferen-
ciar lutas de brigas e o quanto a pesquisa
influenciou no combate ao comportamento
agressivo”, comenta Juliana.

PRATICAS ESPORTIVAS COM
CRIANCAS AUTISTAS

As praticas corporais inclusivas para crian-
cas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) foi o foco de outra pesquisa da UFLA,
realizada por Ana Claudia Vasconcelos da
Costa. Foram realizadas atividades recreati-
vas com jogos e brincadeiras, voltadas para
o trabalho da coordenacdao motora grossa e
fina, direcao, equilibrio, forca, circuitos psi-
comotores, associacao de nUmeros e cores,
nocoes espaciais, brincadeiras populares e
habilidades motoras basicas.

Primeiramente, Ana Claudia avaliou as crian-
cas de acordo com alguns dominios, como
socializacdo, oralidade, convivio, funcdes
motoras, entre outros. Apos essa avaliacao,
houve o convivio da pesquisadora com as
criancas. Por fim, para respeitar a individu-
alidade de cada crianca, as atividades eram
adaptadas de acordo com as caracteristi-
cas que elas apresentavam. Ela relata que
a atividade fisica teve um resultado positi-
VO para as criancas com autismo, tanto no
aspecto da afetividade, quanto cognitivo e
motor.



CRIANCAS DA APAE PRATICANDO ESGRIMA

Foto: Sérgio Augusto

A IMPORTANCIA DO PROFES-
SOR DE EDUCACAO FiSICA

A pesquisadora da UFLA Tassia Placedino
Silva Oliveira salienta a importancia do pro-
fessor de Educacdo Fisica em instituicdes
de ensino especializadas para criancas com
deficiéncias, pois ele sera capaz de plane-
jar atividades adaptadas e que sejam ade-
quadas para auxiliar no desenvolvimento de
cada crianca.

ApOs coletar informacdes de criancas e
professores que participaram das pesqui-
sas anteriores, ela pdde comprovar que as
praticas esportivas resultaram em trans-
formacdes importantes. “Essas escolas
ja buscam promover uma aprendizagem
adequada para as criancas com deficién-
cia intelectual e/ou multiplas, com com-
prometimentos que acarretam atrasos no
desenvolvimento global e na capacidade
adaptativa. As atividades realizadas pelos
projetos foram ao encontro desse objetivo
e contemplaram as particularidades das
criancas; asseguraram que os estimulos
ofertados fossem apropriados para o de-
senvolvimento de todos os participantes”,
comenta Tassia.

"Meu filho é autista e tem 5 anos. Antes de ele par-
ticipar do projeto, ndo pulava direito, era agressivo,
batia em qualquer um. Hoje ele aprendeu a pular, a
andar com seguranca, a conversar e interagir com
outras pessoas; além disso, ele esta mais calmo

e conversa bastante. O projeto foi muito eficaz. A
familia precisa acreditar que vai melhorar e que vai
trazer beneficios, pois ele esta interagindo mais
com as pessoas, conversando mais e a cada dia
tem um resultado melhor”, comentou Thais Porfirio,
mae do Rikelmy, participante do projeto.

Sendo assim, as pesquisas realizadas pelas
pesquisadoras da UFLA comprovam que a
aplicacao de conteldos da Educacdo Fisica
Escolar, de forma lUdica, estruturada e bem
conduzida nas aulas, contribui efetivamente
para a autonomia, a imaginacdao e a coope-
racdo entre os estudantes com deficiéncia
motora e/ou intelectual, expandindo os co-
nhecimentos e possibilitando uma sensa-
cdo de bem-estar e, consequentemente, a
inclusdo e respeito, levando-os a ter uma
melhor qualidade de vida e, logo, a quebra
de padrbes excludentes da sociedade.

DA ESQUERDA PARA A DIREITA PROFESSORA NATHALIA

MARIA RESENDE, ESTUDANTE TASSIA PLACEDINO SILVA

OLIVEIRA, ESTUDANTE ANA CLAUDIA VASCONCELOS DA
COSTA E ESTUDANTE JULIANA APARECIDA PEREIRA

Foto: Greicielle dos Santos
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. crescente a preocupacdo com O con- '
== sumo de sodio, substancia presente no
sal de cozinha e em alimentos proces-

sados, que se for ingerido em excesso pode
causar ou agravar doencas como hiperten-
sdo, acidente vascular cerebral (AVC) e pro-
blemas renais. No Brasil, a situacado ja alcan-
ca niveis alarmantes: segundo o Ministério
da Saude, o brasileiro consome, em meédia,
o dobro da quantidade diaria de sodio re-
comendada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

Dada a seriedade Qa questao, o Ministério
da Saude e a Associacdo Brasileira das
IndUstrias de Alimentos‘ mantém, ha anos,
um acordo que prevé a reducao gradu-
al do soédio em produtos industrializados.
Preocupacdes individuais também tém ele-
vado a procura por aliménto's com menos
sodio e, consequentemente, a oferta no
mercado. Porém, a existéncia de alternati-
vas ndo se converte automaticamente em
compra. \
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sodio. Os prmop%’s n- :
foram identificar estfm : &
a conSC|ent|za<;ao~sobre OS ris r v i
_sumo elevado dasubstanoa,_bem como Vi' ‘-:.,._'
rificar fatores que interferem na mudanga’ T

_ ,_‘cle comportamento ern_,relagao a ahmenta— ¥ B
'-"(;ao Essas informacoes deem subsidiar -
ASA empresas na elaboracdo de plano§ de
marketing, e 0S governos a tragar pohtlcas
publicas”, aﬁrma )
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ALERTA PARA A
SAUDE

Para identificar as melhores
estratégias de conscientiza-
cao sobre o tema, 0s pesqui-
sadores avaliaram se o tipo
de informacao fornecida e a
forma como ela é transmiti-
da afetam a compreensao e
a atitude dos consumidores
em relacdo ao SO0, e,

A pesquisa envolveu 144 par-
ticipantes voluntarios, dividi-
dos aleatoriamente em seis
grupos. Cada um desses gru-
pos foi submetido a uma for-
ma de comunicacao diferente
sobre o .consumo de sodio:
foram utilizadas desde estra-
,tegias passivas, baseadas na
/ transmissao de conhecimen-
\ tos: via leitura de materiais,
por exemplo - até estrate-
gias mais ativas, envolvendo
diretamente os participantes
com O conhecimento adqui-
rido. A abordagem também
variou de tons brandos a
autoritarios e “agressivos”,
jsto' é, com a exposicao dos
reais maleficios do consumo
. E€XCessivo.

Entrg}s resultados obtidos,
0s pesquisadores identifica-
ram que, para a conscientiza-
cao sobre os riscos do sodio,
a abordagem “agressiva” é
mais eficaz do que a branda.
"Ensinamentos mais profun-
dos e mais realistas levam a
uma melhor aprendizagem”,
afirma Carla.

O estimulo para a mudanca
de comportamento também
€ mais eficaz quando base-
ado em situacGes concre-
tas. "O uso de informacdes
chocantes, como a taxa de
mortalidade associada a do-
encas cardiovasculares e os
elevados gastos com o trata-
mento dessas doencas, &€ um
instrumento importante para
influenciar os consumidores a
mudar o seu comportamento”,
exemplifica a pesquisadora.

EMBALAGENS MAIS
ATRATIVAS

Uma vez consciente da ne-
cessidade de ingerir alimen-
tos com menos sodio, como
0 consumidor toma a decisdo
de adquirir um produto? Que
aspectos podem interferir
na compra? A pesquisadora
procurou responder a essas
perguntas com base em em-
balagens experimentais, cria-
das para essa finalidade.

Inicialmente, foi realizado
um trabalho com cerca de
30 voluntérios, organizados
em quatro grupos - homens
e mulheres ativos (que prati-
cam atividades fisicas mais
de trés vezes por semana) e
homens e mulheres sedenta-
rios -, para identificar-os fato-
res que mais influenciam na
intencdo compra. Apos uma
discussao geral sobre o con-
sumo de sobdio, foram apre-
sentadas aos participantes

embalagens de produtos lac-
teos e de carne processada.
Em seguida, foi realizada uma
discussao com o objetivo de
identificar os dizeres e as co-
res mais eficazes para a rotu-
lagem desse tipo de produto.

As informacdes geradas nes-
Ses grupos serviram de base
para a criacao de nove emba-
lagens, com variacées nos ti-
pos de produto, nos textos e
nas cores. Essas embalagens
foram, entdo, submetidas a
uma pesquisa on-line, que
contou com a participacdo de
745 consumidores.

Os resultados indicaram gue
0S textos impressos nas
embalagens exercem gran-
de influéncia na decisdo de
compra. Mais da metade dos
participantes afirmou que a
compra é afetada por essa
informacdo. Entre os textos
utilizados nos rotulos experi-
mentais - "light”, “menos 25%
de sodio” e “conteldo com
menos sodio” -, 0 mais eficaz
foi o que transmitiu a infor-
macao de forma clara e ob-
jetiva: “"menos 25% de soédio”.

A cor dos rotulos também
foi apontada como um fator
de influéncia. “Na opiniao da
maioria dos participantes,
cores claras, como azul e ver-
de, estao mais associadas a
ideia de produtos leves, com
reduzido teor de sodio. Por
outro lado, a cor-menos efi-
caz para esse tipo de comu-
nicacao é o vermelho”, resu-
me Carla.

E‘Dzs
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MENOS 25% DE SODID O so’dio_é“um"rﬁf[ﬁfefa_/_,fin— g e
dispensdvel .para 0 cor-= ="
reto funcionamento .do .’
organismo humano. Sua -
ingestdo em doses. ade- %=,
: quadas  contribui - para .3
PESQ LQUIDO 250g processos Como @ regU iy = -

lacdo da pressdo sam-Esi s
guinea, a transmissdo-deg %7
impulsos nervosos e a - .
contracdo muscular.

QUEIJO FRESCAL

O limite de consumo con-
siderado sauddvel pela
Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) correspon-
de a cerca de 2 g de so-
dio por dia.

O brasileiro ingere, atu-
almente, cerca de 4,8 g
de sodio por dia, mais do
que o dobro do consumo
mdximo sugerido pela

CalabrLesa

O cloreto de sodio, popu-

MENOS 25% DE S[j["[] - . larmente conhecido como

e sal de cozinha, é o ali-

mento _humano que con-

tém maior teor de sodio.

"Os cristais que compdem

“esse.sdl sdo-constituidos

.por cerca de 40% de 50-
dio e '60% de clofo, +*

LINGUICA TIPO CALABRESA
PESO LiQUIDO 250g

INDUSTRIA BRASILEIRA

IMAGENS DE EMBALAGENS EXPERIMENTAIS, COM
VARIACOES NOS TIPOS DE PRODUTO, TEXTO E COR

;,‘-_'Imagens: Arquivo Carla Gonga?ves

O TEXTO “MENOS 25% DE SODIO” E A COR AZUL FORAM APONTADOS COMO OS ELEMENTOS

MAIS EFICAZES NA IDENTIFICACAO DE PRODUTOS COM TEOR REDUZIDO DE SODIO
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abe aquele sorvete ao
Squal ndo conseguimos

resistir em dias quen-
tes? E aquele bolo com co-
bertura de dar agua na boca?
Pois é, hoje, para que esses
alimentos tenham uma me-
Ihor textura e maior durabi-
lidade, os fabricantes fazem
uso de um grande percentu-
N corduras trans [T
[ triais. Mas a maneira como
esses alimentos sao pro-
duzidos esta com os dias
contados.

Devido aos maleficios que
causam a salde humana, a

& ]
-

partir de 1° jué de 2021, ¢

quantidade maxima permi-
tida de gorduras trans em
alimentos  industrializados
serd de 2% da gordura to-
tal, segundo as novas re-
gras da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
Além disso, a partir de 1° de
janeiro de 2023, serao bani-
dos o6leos e gorduras vege-
tais parcialmente hidrogena-
dos. Diante dessa resolucdo,
pesquisadores da  UFLA,
com o apoio da Fundacao de
Amparo a Pesquisa de Minas
Gerais (Fapemig), tém explo-
rado novas fontes de oleos

As gorduras trans, tecnicamente conhecida como acidos gra-
X0s trans, sdo um tipo de gordura que pode ser encontrado
de forma natural ou que pode ser produzido industrialmente.

Alguns alimentos de origem animal, como carnes, leite, queijos
e manteiga ja possuem esse tipo de gordura naturalmente,

mas em pequena quantidade, tendo, em certos casos, alega-
¢cOes positivas para a salde.

O que é preocupante sdo as gorduras trans industriais. Elas
sdo obtidas pelo processo de hidrogenacdo, uma reacao qui-
mica que converte um 6leo em uma gordura com textura se-
missoélida com alto teor de &cidos graxos trans.

ALTERNATIVAS

INOVADORAS
PARA SUBSTITUIR
A GORDURA
TRANS NOS
ALIMENTOS

Por Greicielle Santos

para substituir as gorduras
trans.

OprofessordoDepartamento
de Ciéncia dos Alimentos da
UFLA (DCA) Cleiton Anténio
Nunes, coordenador do pro-
jeto, explica que as pesqui-
sas tém trabalhado com a
extracdo do 6leo das amén-
doas do jeriva e da macauba,
associada a uma alternativa
que transforma o o6leo em
uma textura semissolida,
para fabricar varios produ-
tos livres de gorduras trans,
COmo a margarina.

'CLEITON ANTONIO NUNES,
PROFESSOR DO DCA/UFLA




NOVAS FONTES DE
OLEOS E UMA NOVA
TECNOLOGIA

conhecidos como coquinhos,
sao fontes altamente lipidi-
cas, e ja tém sido explorados
por empresas de cosméticos
e biocombustiveis; porém,
pesquisas também apontam
o potencial desses frutos no
setor alimenticio.

FRUTO DA PALMEIRA JERIVA

A améndoa do jeriva é composta por cerca de 50% de um o6leo
com aroma agradavel que lembra coco. A palmeira pode ser en-
contrada nos jardins e pracas de areas urbanas, tendo como ca-
racteristica a producao de um fruto de cor alaranjada bem intensa,
conhecido como coquinho, muito apreciado por passaros. Ja pal-
meira da Macauba é encontrada em areas rurais de quase todo o
Brasil; seu fruto possui espinhos longos e pontiagudos e é utiliza-
do principalmente para a producao de biodiesel.

Os 6leos extraidos da amén-
doadesses frutos foramtesta-
dos na producdo de alimentos

VOCE SABIA?

A informacao ‘0% gordura trans’ contida nas
embalagens das margarinas deve-se ao fato
de que ha alguns anos esses produtos nao
sao mais fabricadas com gordura hidrogena-
da, e sim com uma gordura que é modifica-
da por outro processo - a interesterificacao,
UM processo mais vantajoso em relacao a
hidrogenacdo, pois ndo produz o elevado
teor de acidos graxos trans. Porém, o pro-
fessor Cleiton Nunes explica que pesquisas
recentes apontam que ha pontos negativos

vegetal hidrogenada

mistura lactea para bebidas

Oleo vegetal hidrogenado
6leo de milho hidrogenado

GORDURA

soja parcialmente hidrogenada

hidrogenada de soja

Oleo vegetal parcialmente hidrogenado

associados a ingestao desse tipo de gordura,
nao necessariamente ligados a gordura trans.

E importante, na hora da compra, ficar atento
aos produtos que dizem ndo conter gordura
trans, pois eles podem vir grafados de outras
maneiras. Por isso, observe se a quantidade
de gorduras trans é igual ou inferior a 0,2 gra-
mas por PORCAO do alimento: nesse caso,
o fabricante pode declarar como ZERO na
TABELA NUTRICIONAL, mas ha presenca da
gordura. E preciso olhar a lista de ingredientes.

oleo vegetal de algodao
vegetal liquido e hidrogenado

parcialmente hidrogenada

HIDROGENADA

soja epalma hidrogenado

parcialmente hidrogenada e/ou interesterificada

Fonte: Associagdo Brasileira de Nutricdo (Asbran)



e o resultado foi considerado
interessante. Contudo, a sua
forma natural, de textura mui-
to macia e sem consisténcia,
até entdo, limitava o seu uso.
Assim, uma nova tecnologia
da UFLA foi aplicada - oleogel,
para deixa-los semissolidos. O
oleogel é resultado da mistura
de um oleo vegetal com uma
cera, como de carnadba ou de
abelha, sendo possivel trans-
formar um oleo, que é liquido
em temperatura ambiente, em
uma gordura semissolida, sem
promover alteracoes quimicas.

Por meio do oleogel, que
transformou os 6leos do jeri-
va e macalba em ingredien-
tes lipidicos semissolidos
sem nenhuma gordura trans,
foi possivel fazer alimentos
Como maionese, margarina,
recheios de biscoitos e cober-
turas. Os proximos passos da
pesquisa serao realizar ana-
lises sensoriais e ampliar o
numero de alimentos em que
sera possivel substituir o uso

A MANTEIGA E UM
PRODUTO NATURAL,
POSSUI GORDURA TRANS
EM PEQUENA QUANTIDADE,
TENDO, EM CERTOS
CASOS, ALEGACOES
POSITIVAS PARA A SAUDE

EXTRACAO DO OLEO DE MACAUBA

de gordura trans industriais,
contribuindo, assim, para uma
alimentacdo mais saudavel.

O pesquisador explica que
essa tecnologia também foi
testada com outros oOleos,
como por exemplo o 6leo de
abacate e azeite de oliva. Além
disso, um ponto interessante e
poder usar 0leos virgens, que
Ndo passaram por Processo
de refino, e aproveitar todos os
seus componentes benéficos.

RISCOS AO ORGANISMO
HUMANO

SegundoaOrganizacaoMundial
da Saude (OMS), meio milhdo
de pessoas morrem, a cada
ano, por causas relacionadas
a gordura trans nos alimentos.
A professora Sabrina Carvalho
Bastos, do Departamento de
Nutricao (DNU/UFLA), explica
que estudos clinicos em hu-
manos estabeleceram uma
associacdo entre a ingestaode

acidos graxos trans industriais
€ um maior risco para as doen-
cas cardiovasculares.

“Essa associacdo provavel-
mente é explicada por um au-
mento das concentracdes de
colesterol total e LDL (ruim),
além de uma diminuicdo de HDL
(bom) colesterol. Os acidos gra-
X0s trans também estimulam a
inflamacao, o estresse oxidati-
VO € UM maior armazenamento
de gordura no figado, em detri-
mento ao tecido adiposo; por-
tanto, sao extremamente preju-
diciais a salde humana. Diante
de todas essas constatacdes,
varios paises aprovaram leis
que restringem a presenca de
acidos graxos trans em produ-
tos alimenticios”, completa a
professora. “Atualmente, mais
de 28 paises ja adotaram re-
gulacdes obrigatérias para di-
minuir ou eliminar o consumo
de gordura trans industriais, al-
cancando 2,4 bilhdes de pesso-
as (31% de cobertura global da
populacgo).”

Eng



HORTA COM HISTORIA

MUITO CULTIVADAS POR NOSSOS ANTEPASSADOS, HORTALICAS NAO
CONVENCIONAIS RESSURGEM NO CARDAPIO BRASILEIRO COM STATUS
GOURMET E FINS MEDICINAIS. ESTUDOS DA UFLA JA COMPROVARAM A
EFICIENCIA DE 11 ESPECIES COMO ALIMENTO FUNCIONAL, EPROMOVEM
O DIALOGO ENTRE CIENCIA E SABERES POPULARES

Por Karina Mascarenhas
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almeirao-de-
ora-pro-nobis,

X erralha, j
-arvore, g
azedinha... Se vocé nas-

ceu em cidades do interior e
tem mais de 30 anos, é bem
provavel que ja tenha expe-

rimentado algumas dessas
hortalicas ndo convencionais
conheci-

(ou tradicionais),
das também pela sigla Panc
(Plantas Alimenticias Nao

Convencionais). Essas plan-

tas, que lembram as comi-

das que nossas avos faziam, |
foram muito utilizadas pela | do
populacdo ha algumas déca-
das, ja que era comum haver
hortas nos quintais das ca- |
sas; além disso, era possivel

encontrar essas espécies até

mesmo nas ruas, em calcadas.

de novas cultivares no Brasil,
proporcionada pelas mudan-
cas de comportamento ali-
mentar que ocorreram por
meio da Revolucdo Verde, fez
com que o uso dessas hortali-
cas perdesse espaco, tendo o
seu consumo também diminu-

ido ao longo do tempo.

Como forma de resgatar a his-
toria alimentar dessas plantas
estudos so-
. bre suas propriedades, desde
. 2010, a Universidade Federal de
. Lavras (UFLA) mantém uma co-
lecdo de hortalicas ndo conven-
cionais. A intencdo é comprovar |
os saberes populares, passa-
. dos de geracdo para geracdo, | da UFLA (DAG), Luciane Vilela
. por meio de pesquisas cientifi-
cas, com apoio da Fundacao de
-~ Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais (Fapemig),
de |
Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPQq), da Empresa
de Pesquisa Agropecudaria de (DMV) e Biologia (DBI).
Minas Gerais (Epamig) e da
Empresa Brasileira de Pesquisa
. Agropecuaria (Embrapa). “Nos
. tivemos esse apelo de 6rgdos
Muitas dessas hortalicas che-
garam ao Brasil vindas de di- |
ferentes partes da Europa, |
Asia e Africa. Ap6ds a Segunda
Guerra Mundial, a introducdo

e desenvolver

Conselho  Nacional

REVOLUCAO VERDE

e ¥

governamentais e da propria
sociedade, para resgatar a bio-
diversidade brasileira, ja que
sao plantas extremamente nu-
tritivas”, explica a coordenado-
ra da Colecao de Germoplasma
de Hortalicas ndo convencio-
nais da UFLA e professora do
Departamento de Agricultura

Resende. O projeto conta com
a ajuda de um técnico e de pro-
fessores e estudantes de gra-
duacdo e pos-graduacao dos
departamentos de Agricultura
(DAG), Ciéncia dos Alimentos
(DCA), Medicina Veterinaria

Cerca de cem espécies doa-
das de outras colectes, como
as doadas pela Epamig e pela

A revolucao verde ocorreu no mundo nos anos 1960
e 1970, com a adocao de novas praticas na agricul-
tura como o uso de tecnologias para a producao em
larga escala e utilizacdao de sementes geneticamente
modificadas mais resistentes a doencas e pragas. No
Brasil, a revolucao verde permitiu a criacao de agén-
cias de fomento e de pesquisa, além de possibilitar a
exportacao de graos como o milho e a soja.

*
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DA ESQUERDA PARA A DIREITA: KRISNANDA CASTRO D
SOUZA LIMA, LUIZ GONZAGA DO CARMO, PAULA APARECIDA
COSTA, PROF.2 LUCIANE VILELA RESENDE, RAMON IVO SOARES
AVELAR, MARCELO HENRIQUE AVELAR MENDES

Embrapa Hortalicas, ou coleta-
das pelos proprios pesquisa-
dores, fazem parte da colecao,
que relne amostras de diver-
sas partes do Brasil. Muitas
ficam armazenadas na forma
de sementes em camara fria,
e sao plantadas conforme sua
especificidade, explica o téc-
nico Luiz Gonzaga do Carmo:
“cada uma delas tem o modo
certo e época do ano para
plantarmos; por isso, deixamos
as sementes conservadas em
baixas temperaturas”, diz.

A professora Luciane comen-
ta que varios projetos tém sido
realizados ao longo dos anos
e muitos estudos sao neces-
sarios. “Precisamos saber se
realmente essas hortalicas
Nnao convencionais possuem
um valor nutricional e quais se-
riam esses nutrientes. Ja con-
seguimos a comprovacao de
que algumas delas realmente
tém essas propriedades, além
de serem usadas como plan-
tas medicinais e ainda serem

funcionais, ou seja, sao plan-
tas que podem prevenir ou
curar alguma enfermidade.”

Ainda de acordo com a pes-
quisadora, a ampla divulga-
cao para o consumo livre
dessas hortalicas acendeu
a preocupacao com relacao
as composicoes nutricio-
nais e até toxicolégicas que
possam existir, ja que, para
uma grande parcela dessas
plantas, ndo ha estudos que
atestem suas propriedades
terapéuticas, como defende
a sabedoria popular. “"Mesmo
COm Seu consumo restrito a
populacdes rurais, quilombo-
las e comunidades especifi-
cas, as pessoas falam que é
possivel comer sem restricao
essas plantas, porém ndo ha
nenhuma comprovacao cien-
tifica para sabermos se real-
mente elas sdo seguras para
serem comestiveis e qual
seria essa margem de segu-
ranca. Por isso, nés temos
alunos de dois programas de

pos-graduacdo analisando o
teor de antioxidantes, de pro-
teinas, de vitaminas e fazen-
do testes quimicos e biologi-
cos como forma de termos
certeza de que essas horta-
licas tém esse valor nutricio-
nal que a midia e os saberes
populares tém pregado”, ex-
plica. Os estudos também
tém como objetivo conhecer
as caracteristicas agronomi-
cas das plantas para que seu
cultivo se popularize.

Entre as pesquisas ja rea-
lizadas pela equipe, esta a
avaliacdo do potencial antio-
xidante e a caracterizacao fi-
toquimica, ou seja, a composi-
cdo de nutrientes de diversas
espécies como da Azedinha
(Rumex acetosa L), do Peixinho
(Stachys  lanata), Tomate-
de-arvore (Solanum  beta-
ceum), Meldozinho (Solanum
muricatum), Capuchinha
(Tropaeolum majus L.), Caruru-
roxo (Amaranthus hybridus L)),
Caruru-gigante (Amaranthus
retroflexus L), Caruru de es-
pinho  (Amaranthus  spino-
sus L), Caruru-de-mancha
(Amaranthus viridis L.), Caruru
de cuia (Amaranthus lividus L.)
e Caruru-rasteiro (Amaranthus
deflexus L.). Os resultados
mostraram que todas as es-
pécies estudadas continham
taninos, proteinas e amino-
acidos, importantes compo-
nentes para, por exemplo,
reduzir o colesterol ruim.



PESQUISA BUSCA PROVAR A EFICIENCIA DA SERRALHA PARA O
TRATAMENTO DE DOENCAS DE PELE

Entre as pesquisas realizadas
atualmente na colecao de
Germoplasma da UFLA, esta
a da doutoranda Krisnanda

Kelly Castro Lima, do
Programa de Pos-Graduacao
em Plantas Medicinais,

Aromaticas e Condimentares.
O estudo avalia o uso da
Serralha (Sonchus oleraceus)
para o tratamento de doen-
cas de pele.

A professora Luciane co-
menta que, tradicionalmen-
te, 0s mineiros ja consomem
a Serralha quando ela ainda
estd jovem. "Ela é conside-
rada uma planta daninha e
os resultados preliminares
das pesquisas tém sido uma
surpresa maravilhosa, ja que
essa hortalica sempre serviu
de alimento e também é indi-
cada para varios problemas
de saude. ”

A Serralha é uma hortalica
nativa da Europa que se es-
palhou por diversos paises.
Além do consumo na culi-
naria, essa planta tem sido
utilizada medicinalmente
no tratamento contra pro-
blemas hepaticos, diarreia,
entre outros. "Eu encontrei
varios estudos falando so-
bre esse possivel efeito dela
contra problemas hepaticos,
além de possuir acao antio-
xidante e antinflamatoria. Em
alguns paises, a Serralha é
usada até para o tratamento

da Malaria. Na UFLA, temos
utilizado essa hortalica em
testes in vitro para observar
seu potencial antioxidante”,
comenta Krisnanda.

Nas pesquisas para a pro-
ducdo de novos medicamen-
tos, os ensaios pré-clinicos
em animais Sao necessarios
e seguem a regulamenta-
cdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
Os resultados preliminares
sdo importantes para que
0S pesquisadores conhecam
sobre a atividade farmacolo-
gica e a seguranca da nova
molécula estudada. Por isso,
0s testes com a Serralha
sdo realizados em embrides
do Zebrafish no biotério da
UFLA (veja mais no box da

pagina 35), sob orientacdo
do professor Luis David Solis
Murgas, do Departamento de
Medicina Veterinaria. “No bio-
tério, os extratos em diversas
concentracoes da Serralha
sdao inoculados nos embrides
e monitorados. Até o momen-
to os resultados sao promis-
sores”, garante a doutoranda.

O estudo de Krisnanda sobre
a Serralha como uso medici-
nal sera concluido ainda no
primeiro semestre de 2020,
porém, o processo de for-
mulacao de novos farmacos
pode levar anos em pesqui-
sa em diversas etapas ate
chegar a testes em huma-
nos, para posteriormente
ser aprovado para uso pela
Anvisa.

B
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DOUTORANDA KRISNANDA KELLY CASTRO LIMA, DO PROGRAMA DE POS-
GRADUACAO EM PLANTAS MEDICINAIS, AROMATICAS E CONDIMENTARES

Foto: Karina Mascarenhas



PARA FINS COMERCIAIS

Outro projeto em andamento é sobre a hortali-
ca conhecida como almeirdo-de- arvore (Lactuca
cf. canadensis), uma planta nativa da América do
Norte que pode ser encontrada em todo o terri-
torio brasileiro. O almeirdo-de-arvore recebe esse
nome porgue pode atingir até 2 metros de altura.

Apesar de ser uma planta conhecida, sua com-
posicao nutricional e fitoquimica ainda ndo era
precisa. "Essa hortalica apresenta divergéncia
em seu nome cientifico e uma grande diversidade
morfologica”, comenta o doutorando do Programa
de P6s-Graduacao em Fitotecnia da UFLA Ramon
Soares Avelar.

De acordo com o pesquisador, o almeirdo-de-ar-
vore é um potente antioxidante, rico em vitamina
C e minerais. Por isso, a pesquisa objetivou avaliar
as caracteristicas essenciais para uso na alimen-
tacdo e cultivo. As analises mediram o potencial
de trés tipos de almeirdo-de-arvore: o verde, o
roxo liso e o roxo repicado, como forma de ampliar
o conhecimento cientifico.

A professora Luciane elucida que o projeto sobre
0 uso do almeirao possui diversos desdobramen-
tos em curso. “"Os estudos com esse almeirdo-
-de-arvore tém sido voltados para conhecermos
as propriedades antioxidantes, os minerais, as
vitaminas, as proteinas e as recomendacdes de
usos na alimentacdo. Também estamos avaliando
0 armazenamento dessas plantas para comer-
cializacdo e cedendo mudas, na medida do pos-
sivel, para agricultores”, diz a professora Luciane.
Ramon completa: “estamos desenvolvendo uma
tecnologia para que seja possivel a producao co-
mercial da planta e das sementes do almeirdo-de-
-arvore”. O cultivo do almeirdo-de-arvore pode ser
realizado em canteiros ou na forma hidroponica.
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HORTALICAS NAO CONVEN-

CIONAIS NA FEIRA E NA MESA

Em algumas cidades, € possi-
vel encontrar hortalicas ndo
convencionais em feiras rea-
lizadas por pequenos produ-
tores da agricultura familiar.
A Associacdao dos Feirantes
Hortifrutigranjeiros de Lavras e
Regiao (Alhel) promove feiras ao
ar livre. Na banca do Donizete
da Paixao, é possivel encontrar:
azedinha, almeirao-roxo, cata-
|6nia, ora-pro-nobis, peixinho e
taioba. Feirante ha 25 anos, ele
conta que toda plantacdo de
hortalicas nao convencionais €&
feita utilizando-se adubo orga-
nico (esterco de vaca) e agua.
As hortalicas sao comercializa-
das por uma média de RS 2,00 o
maco. A taioba e o ora-pro-no-
bis sdo as que mais tém saida.

Em outra banca, a feirante Maria
das Dores diz que a taioba e a
azedinha sdo as mais procura-
das pelos consumidores, como
€ o caso da Roberta Alvarenga,
que foi atras da taioba. A taioba
esta na minha alimentacao des-
de crianca. Para o preparo, cor-
to, lavo e refogo com cebolinha
e alho. Eu acredito que a planta
€ boa para pressao arterial e hi-
drata também”, comenta.
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Também conhecida como tamarillo, essa
planta nativa dos Andes pode ser consumida
em saladas de frutas, sobremesas, molhos IR

ou até mesmo em sucos e geleias. E rica em PROFESSOR LUIS DAVID SOLIS MURGAS, DO
Vitaminas e mineraisl como a Drovitam]na A‘ DEPARTAMENTO DE MEDIC,INA VETERINARIA (DMV)
| e iy g e o o e SRR COORDENADOR DO BIOTERIO CENTRAL DA UFLA

magnésio. Também possui uma alta quanti-
dade de antioxidantes. A fruta e as folhas sao
usadas na medicina popular no tratamento
de gripes e resfriados. Na UFLA, uma pes-
quisa de doutorado com o tomate-de-arvore | -
tem sido realizada por Karina Schulz Borges O projeto do uso de zebrafish para testes

do Programa de Pos-Graduacio em Plantas com hortalicas ndo convencionais teve inicio
Medicinais, Aromaticas e Condimentares. ha pouco tempo na UFLA. O zebrafish (Danio

rerio) ou paulistinha € um pequeno peixe de
agua doce nativo da Asia que tem sido utili-
zado nos estudos cientificos, a exemplo dos
roedores. Possui muita semelhanca genéti-
ca com os mamiferos. As pesquisas com o
zebrafish seguem a Lei n® 11.794, conheci-
da como Lei Arouca, que regulamenta o uso
de animais em atividades relacionadas a ci-
éncia basica e aplicada como na producdo
e controle da qualidade de drogas, medica-
mentos, alimentos e imunobiolégicos.

USO DO ZEBRAFISH NAS PESQUISAS
COM PLANTAS MEDICINAIS

Segundo a pesquisadora, a planta ja é utiliza-
da na medicina popular para curar infeccao de
garganta, por meio de suas folhas, devido a
sua propriedade anti-inflamatoéria. Para com-
provar este efeito, testes fitoquimicos foram
feitos no Laboratoério de plantas medicinais e,
atualmente, estudos sobre sua acao anti-in-
flamatoéria sao realizados com o Zebrafish. A
pesquisa continua em andamento.

ESTUDO SOBRE FLORES
COMESTIVEIS

O consumo de flores comestiveis se popularizou ao longo
dos anos. Chefs do mundo todo tém o costume de usa-las
para dar um toque diferente no visual de pratos e ainda
incrementar o paladar dos consumidores. O consumo hu-
mano dessas flores também é avaliado pelos pesquisa-
dores da UFLA. Entre as flores comestiveis, esta a Dalia,
planta original do México, ja utilizada pelos astecas, que
consumiam suas raizes. Além delas, suas pétalas tam-,
bém sdo comestiveis. O uso da Dalia na alimentacao hu—rj

mana é foco de uma pesquisa inicial na UFLA. ”Estamo: ; y
realizando avaliacdes bromatolégicas, ou seja, analisan- E-t"
do a composicao quimica dessa planta, avaliando pro: 5
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teinas, fibras e toxicologia, levando em consideracao ajl
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seguranca alimentar para con-
sumi-la”, explica a mestranda
do Programa de P6s-graduacao
em Fitotecnia, Paula Aparecida
Costa.

A professora Luciane ressal-
ta que o uso de hortalicas
Nnao convencionais como or-
namentacao e alimentacao é
uma tendéncia. "Essas plan-
tas podem ser consumidas
como alimento e plantadas

em jardins - € o chamado pai-
sagismo funcional. Em alguns
paises se consome a farinha
da raiz das Délias e quere-
mos saber mais a respeito
das propriedades nutricio-
nais das pétalas das flores e
dessa raiz. ”

Entre outras flores comes-
tiveis encontradas na co-
lecdo esta a Capuchinha
(Tropaeolum majus), uma das

mais usadas no meio gas-
tronémico por conta do seu
sabor levemente picante. Na
horta, também é possivel en-
contrar o Jambu (Acmella ole-
racea), planta nativa do norte
do Brasil, muito utilizada na
culinaria daquela regido, com
uma caracteristica peculiar
de causar temporariamente
a dorméncia na lingua; além
disso, o Jambu também é uti-
lizado para fins medicinais na
sabedoria popular.

CONHECA ALGUMAS DAS HORTALICAS NAO CONVENCIONAIS
MAIS COMUNS E SEUS USOS

AZEDINHA

Também conhecida como erva-
-vinagreira, a azedinha é uma
planta com folhas pequenas e
mais lisas que podem ser utili-
zadas em saladas e sucos ou
refogadas em sopas e molhos.
De sabor acido, possui vitami-
nas, sais minerais e fibras.

BELDROEGA

Conhecida por suas pequenas
flores amarelas, a Beldroega é
usada em saladas por conta de
seu sabor acido, em sopas, mo-
Ihos ou refogada ou como plan-
ta medicinal. E rica em &cido li-
noleico (omega-3), vitaminas A,
B e C e sais minerais. Possui pro-
priedades diuréticas, analgési-
cas e anti-hemorragicas, sendo
utilizada para o tratamento de
casos de vomitos, diarreia e no
combate as hemorroidas.

Fotos: Luiz Gonzaga do Carmo e Karina Mascarenhas



ORA-PRO-NOBIS

n

O nome ora-pro-nobis significa “ro-
gai por n6s “ em latim. Essa planta &
conhecida como “carne verde”, devi-
do ao seu alto teor de proteina. Seu
uso é tradicional em algumas regides
de Minas Gerais e Goias, especial-
mente nas cidades historicas, onde é
preparada com frango ou com angu.
Também pode ser usada em sopas,
recheio, mexidos e omeletes. As fo-
Ihas secas e moidas sdo utilizadas no
preparo da farinha multipla usada no
combate a desnutricao.

PEIXINHO

Famoso pelo gosto similar a pei-
xe frito, o peixinho-da-horta, como
€ popularmente conhecido, € muito
consumido empanado; porém, suas
folhas cobertas por pelinhos podem
ser utilizadas no preparo de sucos,
refogados, sopas, omeletes, e re-
cheios diversos. E uma hortalica ndo
convencional muito cultivada no Sul,
Sudeste e Centro Oeste do Brasil.
Possui teores significativos de mi-
nerais, em especial potassio, calcio
e ferro. Além disso, & uma excelente
fonte de fibra alimentar.

TAIOBA

Também conhecida por orelha-de-e-
lefante, suas folhas (toxicas quando
cruas) sdo usadas refogadas ou cozi-
das com frango, carne moida ou arroz.
Pode ser utilizada também em omele-
tes e suflés. E rica em nutrientes, vi-
taminas, minerais e fibras. Os rizomas
(caules subterraneos) também podem
ser usados, como o inhame.
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RACIAL

POR UMA FORMACAO

DE PROFESSORES E
ESTUDANTES QUE VA ALEM
DE DATAS COMEMORATIVAS

Por Greicielle Santos



a mais de dez anos,

as leis 10.639/03 e

11.645/08 - estabele-
ceram diretrizes e bases da
educacao nacional, incluindo
no curriculo oficial da rede de
ensino a aobrigatoriedade da
tematica “Histéria e cultura
afro-brasileira e indigena”,
de forma a valorizar a contri-
buicdao da populagdo negra e
indigena para a formacdo do
Brasil. A tematica é propos-
ta de maneira a perpassar
todas as disciplinas do curri-
culo da educacdo basica, que
inclui o ensino fundamental e
médio.

Para colaborar e atender as
demandas propostas pelas
leis citadas acima, pesquisado-
res tém realizado projetos que
capacitam professores e es-
tudantes para uma formacao
que va além das acoes promo-
vidas em datas comemorati-
vas . relacionadas ao tema. A
intencao & proporcionar refle-
x0es e mudancas na conscién-
cia dos envolvidos por meio do
Letramento Racial Critico.

Com o objetivo de minimi-
zar acdes racistas em sala
de aula e contribuir para que
professores ndo se tornem
omissos diante dessas ati-
tudes, a pesquisadora do
Programa de Pos-Graduacao
em Educacdao (PPGE) da
Universidade  Federal 'de
Lavras (UFLA) Elivan Aparecida
Ribeiro, com orientacdo da
professora do Departamento
de Estudos da Linguagem
(DEL) Helena Maria Ferreira,

propds uma analise que envol-
veu estudantes e professores
de Lavras (MG) e estudantes
do curso de Licenciatura em
Letras Portugués/Inglés da
UFLA, vinculados'aoc Programa
Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (Pibid).

" Entre as atividades realizadas

pelo grupo, esteve a analise
do género textual meme, que,
de acordo com a professo-
ra Helena Maria Ferreira, “em
tantos momentos reforca um
esteredtipo negativo da po-
pulacdo negra, causando risos
por parte das pessoas que
tém acesso, e perpetua uma
visdo que reduz e subalterniza
esta populacao”.

O interesse dos pesquisado-
res pelo estudo do tema partiu
da percepcao do fato de que
0 racismo ocorre no ambiente
escolar e, em muitos momen-
tos, passa despercebido, ou
ndao tem a atencdao necessa-
ria por parte dos professores,
sendo apenas considerado
mais uma “brincadeira de mau
gosto” em sala de aula.

As anadlises incluem diferentes
etapas, entre.elas as rodas
de conversa voltadas para
a formacao docente e para
as questdes étnico-raciais.
Além disso, houve uma inter-
vencdo por meio da oficina
de formacdao denominada “A
pele que habito e a formacao
docente”;, com  estudantes
do curso de Licenciatura em
Letras Portugués/Inglés par-
ticipantes do Pibid. Os estu-
dantes em formacdo docente

O Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia (Pibid)
tem por objetivo o incentivo e va-
lorizacdo do magistério, por meio
de acdes em escolas dos munici-
pios, no caso, em Lavras, o PIBID
atua na rede publica de ensino em
diversas areas do conhecimento.

O QUE E O LETRAMENTO
RACIAL CRITICO?

O Letramento Racial Critico
tem como premissa colocar
a raca como ponto de par-
tida. No Brasil, a professora
Aparecida de Jesus Ferreira,
da Universidade Estadual
de Ponta Grossa (UEPG).é a
principal pesquisadora sobre
essa tematica. Ela propoe
uma formacdo para professo-
res de linguas, com uma abor-
dagem que nao foque apenas
0 conteldo, mas sim uma
formacdo social e reflexiva
de professores e estudantes
COm uma visao étnico-racial.

\C E UMA NEGRA BONITA
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"Esse meme reforca o dis-
curso étnico-normativo de
que, para ser um negro tido
como bonito, precisamos es-
tar pautados nos tracos eu-
rocéntricos. Ele é problemati-
co, pois também reforca que,
mesmo sendo rica e famosa,
ainda sera alvo de criticas.”
Elivan Aparecida Ribeiro



do Departamento de Estudos da Linguagem
(DEL/UFLA) também participaram de um mini-
curso com carga horaria de 40 horas, visando
contribuicées no que diz respeito a tematicas
étnico-raciais e reflexdes criticas sobre atitu-
des observadas durante o periodo no-qual eles
estavam inseridos em sala de aula pelo Pibid.

Além da formacdo para os futuros profes-
sores, notou-se urgéncia em trabalhar com
os profissionais que ja atuam nas escolas,
pois muitos dos educadores ja se apresen-
tam para a carreira docente com uma visao
de mundo advinda de outros lugares, e “sem
querer”, reforcam ou naturalizam acdes racis-
tas em sala de aula. "Por fim, compartilhamos
0 conhecimento com os estudantes das es-
colas vinculadas ao Pibid, como intervencao
e socializacao de troca de narrativas sobre
experiéncias que enfatizam o racismo e 0s
discursos racistas, tanto o racismo estrutural
quanto o institucional que ainda se faz pre-
sente em escolas publicas brasileiras, esse
que deve ser combatido para que se alcance
uma proposta de educacdo igualitaria e cida-
da”, ressalta a pesquisadora Elivan Aparecida
Ribeiro. '

Estudantes
do curso de
Letras da

-

Letramento
Racial
Critico

Professores Estudantes

da rede publica | darede plblica
de ensino de de ensino de
Lavras Lavras

ESQUEMA DA ABORDAGEM REALIZADA
PELAS PESQUISADORAS

“PARA QUE EU PUDESSE ME
COMPREENDER E ACEITAR, EU
TIVE QUE ME COLOCAR MUNIDA
DA CONCEPCAO TEORICA DO
LETRAMENTO RACIAL CRITICO,
RESSIGNIFICANDO A MINHA
PROPRIA NARRATIVA".

ELIVAN APARECIDA RIBEIRO

Percebe-se que ha uma troca de saberes
entre professores e estudantes que acaba
indo contra a realidade brasileira, perpe-
tuando a ideia de que ha uma democracia
racial no Brasil, e mantendo o racismo de
uma maneira “velada”; porém, ao dialogar
com estudantes que se declaram negros, ou
seja, pretos ou pardos, a’pesquisa mostra
que ha inuUmeros relatos de atitudes racis-
tas vindas por parte de professores em sala
de aula. Logo, o Letramento Racial Critico
busca enfatizar, no curriculo de formacao
dos professores, disciplinas que proponham
uma reflexdo critica sobre a formacdo do
Brasil no que diz respeito a valorizacdo das
contribuicdes de povos africanos que pas-
saram pelo processo de escravizacdao no
Pais.

A pesquisadora Elivan Aparecida Ribeiro
comenta que discursos sdo veiculados e
reforcados com a ideia de que tudo que é
ligado as pessoas de identidade negra é
algo ruim e pejorativo. "Eles devem ser pro-
blematizados e salientados de forma que os
estudantes, quando em contato com esses
discursos, amplamente disseminados na
sociedade da informacdo, estejam aptos
a discuti-los, bem como a compreender as
atitudes preconceituosas e racistas que os
envolvem”.



A proposta das pesquisadoras foi trazer
reflexdes criticas, por meio do riso; des-
sa forma, memes que perpetuam uma
atitude racista foram apresentados aos
~ estudantes./Logo apés o memento-de in-
teracao e “zoacdo”, foi realizada a proble-
~ matizacao e desconstrucdo de uma visdo
imposta pela sociedade, que coloca o ne-
gro como personagem sempre do coOmico
e do engracado, reforcando o tom pejora-
tivo de que 0. negro so serve para entreter.

A partir dessa intervencao, foi realizada a
construcdo de memes gue apresentavam
uma visao contraria do original. “Os estu-
.dantes puderam perceber o quao proble-
‘matico é compartilhar uma imagem sem
refletir sobre o que ela pode ocasionar na
vida de alguem”, explica Elivan.

O.minicurso realizado contou com a par-
ticipacdo de 25 estudantes que, por meio
de parrativas relacionadas a situacdes de
racismo, relataram o que vivenciaram ou
presenciaram. “A finalidade foi fazer com
que os futuros professores ressignifi-
cassem e passassem a ter um olhar mais
atento para acoes racistas em sala de
aula e ndo compactuassem com o silen-
ciamento frente a essas questdes no am-
biente escolar”, completa a pesquisadora.

O trabalho realizado resultou na atribui-
cdo de importancia a essa discussao. "O
maior desafio é a sensibilizacdo do pro-
fessor para compreender a importancia
de problematizar essas questdes; as ve-
zes, ele acha que é algo que pode ser re-
solvido no momento, como por exemplo,
dizendo 'ndo faca isso, fulano’, mas é algo

pontual, demanda uma desconstrucao e

uma reconstrucdo. E necessario perce-
ber a importancia dessas discussdespara
uma formacado pessoal”, explica a profes-
sora Helena Maria Ferreira.

\
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PROFESSORA HELENA MARIA FERREIRA E
PESQUISADORA ELIVAN APARECIDA RIBEIRO

- NISSI, MIS VICI DIVIRIA ALISAR 1 CABILO FICARIA MIS BINITO

“Temos uma imagem construida
como padrao social de beleza; em
contrapartida, a desconstrucao da
personagem por meio do seu dis-
curso é feita logo em seguida. Ela
apresenta a mesma fala, porém em
um tom de resposta a “zoacao” da
primeira personagem e ressignifica
0 mesmo discurso, porém, com um
viés empoderado e critico”.

Meme feito pela estudante de
Letras — Thauane.



CIENCIA NO TUNEL DO TEMPO

BEL CHITARRA

A PESQUISADORA QUE FEZ
HISTORIA E FOI UM MARCO *
FEMININO NA UFLA

evolucdo histérica da ciéncia conta
Acom a acao de pesquisadores que

deixam suas marcas no processo de
construcdo. do conhecimento. Maria Isabel
Fernandes Chitarra foi a primeira mulher
a ocupar um cargo publico como profes-
sora titular na UFLA, em 1974, quando a
Universidade ainda era Escola Superior
Agricola de Lavras (ESAL). “"Bel”, como
era. carinhosamente chamada, iniciou a
sua carreira na UFLA aos 29 anos e atuou
como docente no Departamento de Ciéncia
dos Alimentos (DCA) por mais de 20 anos.
Graduada em Farmacia pela Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), cursou mes-
trado e doutorado em Ciéncia dos Alimentos
na Universidade de Sao Paulo (USP) e pos-
-doutorado em Pos-Colheita de Frutas e
Hortalicas pela Universidade da California
(UCDavis) - Estados Unidos.

S Arquivo-Pessoal

Foto.

Atuou como pesquisadora bolsista do
Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPg), com diver- MARIA ISABEL FERNANDES CHITARRA FOI A
sos trabalhos cientificos publicados em pe- P’%’gﬁ@i}g”#—g’?{)ﬁf?#’Zﬁ\g%ﬁﬁ?%g‘ggfo
riédicos espeC|aI|zanos do paisedo exter:q@ (ESCOLA SUPERIOR AGRICOLA DE LAVRAS)
Bel era uma mulher a frente do seu tempo, ja

que naqguela época a ESAL nao tinha mais
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HFotos Arquive BCOM

MARIA ISABEL CHITARRA DURANTE UM EVENTO NA UFLA

~do quecinco mulheres como estudantes. Ela
contava que o primeiro desafio da sua car-

.relra foi'ministrar aulas teoricas-em um an-

& -~ fiteatro-para 150 estudantes deidade igual
._asua.

.. Com vasta experiéncia, ela foi uma das pio-
 neirasnacriacaodo cursodePés-Graduacao

(Mestrado e Doutorado) do DCA, na area
de fisiologia e bioquimica em Pos-Colheita,
contribuindo | para a formacao de varios pro-
ﬁssronals na area, orientando dissertacdes
de‘mestrado e teses de doutorac‘j\q _

Suas contribuicoes sdo até hoje de grande
importancia para o meio académico, uma

. vez que deixou um importante legado, com

destaque na publicacado "Glossario de Pos-
colheita de frutas e hortalicas: fisiologia

e manuseio”, em coautoria com Adimilson.
‘Bosco Chitarra. Lancada em 1990, a obra é

direcionada a estudantes, docentes, além

de produtores de frutas e hortalicas e pro-- ..

ﬁssmnals I|gados ao agronegocio.

Ricoem conhecimentos sobre a fisiologia de'

frutas e hortalicas no periodo da pos-colhei-

ta, o livro também possui informacdes para .

minimizar as per-
das desses produ-
tos tdo preciosos.

Aborda = assuntos
que interessam
tanto ao indivi-

duo que trabalha
no laboratério ou
no campo, quanto
aquele que esta
mais ligado aos as-
pectos comerciais |
do problema: em-
balagem, transpor-
te e armazenamen-
to. Até hoje a sua
obra é referéncia
em artigos cienti-
ficos, monografias,
dissertacdes de mestrado e teses de dou-
torado, sendo considerada uma das litera-
turas mais completas da area.

Ha 25 anos, quando a antiga ESAL se tornou
UFLA, Bel gravou um video para o programa
“Minuto do Campo”, explicando as principais
causas de perdas das frutas e hortalicas
como: superamadurecimento; danos por mi-
cro-organismos, principalmente na regido
do peduinculo; danos mecanicos, Como cor-
tes e embalagem inadequada.

ALEM DA VIDA ACADEMICA

Bel casou-se com Adimilson Bosco Chitarra,
com quem teve dois filhos, Bernardo e
Juliana. Em 2016, ao participar da cerimonia
dos 40 anos do Programa de Pos-Graduacdo
em Ciéncia dos Alimentos (PPGCA), emocio-

“nada, encerrou 0 evento com um agradeci-

mento aos seus filhos, aos "filhos cientifi-
COS”, a0 seu esposo e aos seus colegas de

trabalho. Bel faleceu em janeiro de 2018.
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UFLA NO COMBATE A
INSEGURANCA

ALIMENTAR
INFANTIL EM LAVRAS

ESTUDO DA UFLA MOSTROU QUE PARTE DAS CRIANCAS
ATENDIDAS NOS CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL
TEM DEFICIENCIA DE FERRO E OUTRAS CARENCIAS ALIMENTARES

E NUTRICIONAIS. PROJETO, EM PARCERIA COM A PREFEITURA.
PERMITE INTERVENCOES PARA GARANTIR ALIMENTAGCAO SAUDAVEL.

Por Caroline Batista

. studos mostram que a
= f3|ta de vitaminas e mi-
—= Nerais na alimentacdo
de criancas influencia o ren-

uma desnutricdo = cronica.
Devido a essa problemati-
ca, estudantes, professores
e especialistas em diversas

criancas que passaram pela
pesquisa possuiam deficien-
cia de ferro e 22,7% estavam
com sobrepeso.

dimento escolar. Com a ca-
réncia alimentar e nutricional,
os alunos se distraem mais
facilmente, dormem durante
as aulas e demonstram pou-
CO Interesse por situacdes
rotineiras. Além disso, o bai-
X0 peso também traz prejui-
Z0S a saude e pode acarretar

44E|3

areas uniram esforcos para
analisar os fatores socioe-
conbmicos relacionados ao
consumo alimentar e a condi
cao de inseguranca alimentar
€ nutricional de criancas na
fase pré-escolar em Lavras.
Os “-resultados ~ mostram,
por exemplo, que 16,9% das

Nessa fase pre-escolar, mui-
tas criancas permanecem
por longos periodos nas es-
colas ou creches, que aca-
bam exercendo impactos
relevantes em suas vidas.
O nutricionista Luiz Felipe



No Brasil, as discussoes envolvendo Inseguranca Alimentar e Nutricional
(IAN) e o Direito Humano:a Alimentacdo Adequada (DHHA) vém ocupando
muito espaco. O cuidado e o amparo ds criancas sempre despertaram
grande interesse. Desenvolver pesquisas que sigam essa vertente leva
estudantes, professores e especialistas em diversas dreas a unirem
esforcos para que o trabalho realizado traga beneficios a populacdo.

de Paiva Lourencao, do
Programa de Pos-Graduacao
do Departamento de Ciéncias
da Saude da UFLA (DSA), sa-
lienta que “as instituicOes
publicas de Educacao Infantil
Nao possuem apenas carater
assistencial,  consequéncia
das transformacoes socioe-
conomicas atuais, mas tam-
DEem espacos formadores de
saude e educacao”. E esse
acompanfhamento nutricional
adequado.na infancia é fun-
damental para um completo
crescimento.

Ainda de acordo com o pes-
quisador, sabe-se que as cre-
ches publicas abrigam crian-
cas de diferentes contextos
sociais, mas, principalmen-
te, aquelas que apresentam
uma maior vulnerabilidade e,
em sua maioria, tém acesso
a uma alimentacao saudavel
somente quando estdao nes-
ses ambientes. “"Precisamos
trabalhar e unir esforcos
para que as criancas tenham
uma alimentacao adequada
e que possam se desenvol-
ver com saude, visto que a

ma nutricdo compromete o
desenvolvimento e o cresci-
mento infantil de forma inte-
gral. E promover programas
voltados aos servidores, que
atuam diretamente com as
criancas, gera um impacto
relevante para a qualidade
de vida e o desenvolvimento
delas”, enfatiza.

Luiz Felipe explica que as
informacdes referentes
as criancas dos Centros
Municipais de Educacao
Infantil (Cmei's) de Lavras

OS RESULTADOS DA PESQUISA MOSTRAM QUE:

16,.9%

das criancas
possuem sidero-
penia (deficién-

cia de ferro);

9.5%

encontram-
-se com baixa
ferritina;

14,5%

apresentaram
hipervitaminose
A;

8.1%

apresentaram
hipovitaminose

12,4%

possuem defici-
éncia de zinco e
D; 6,.3%, de cobre

Além disso, o perfil antropométrico observou que 23,6% das criancas mostraram-se com baixa
estatura para a idade (E/I); 8,3%, com peso elevado para a estatura (P/E); 22,7% possuiam so-
brepeso e 8,8% apresentaram obesidade, segundo o IMC/Idade.

CIENCIA NA COMUNIDADE

Foto: Pixabay.com




A COMUNIDADE

b 8 [ | Z i/ N i
EQUIPE QUE REALIZOU A COLETA SANGUINEA. DA ESQ. P/ A DIR.: OS TECNICOS EM ENFERMAGEM
VIRGINIA RIBEIRO, GERCY DOS SANTOS, VANDERLEY FERNANDES, O PESQUISADOR RESPONSAVEL

juivo Pessoal

LUIZ FELIPE E AS TECNICAS EM ENFERMAGEM GRAZIELLI MARINHO E AUREA MANSUR

2
@

foram obtidas por meio de necessidade de intervencdes pela Jornada de Educacao
um questionario de qualida- de cunho educativo e preven-  Alimentar e Nutricional.

de e frequéncia alimentar, tivo, evitando, assim, reper-

preenchido pelas familias; do  cussdes negativas tanto no O curso Promocdo da Saide
acompanhamento de um nuU-  crescimento quanto no de- e a Pratica Pedagégica na

triciqnista, que verificou as  senvolvimento do individuo”.  Educacdo Infantil foi reali-
medidas de peso e estatura; zado por profissionais ca-
- e, em um terceiro momen- pacitados das areas médica

"¥W to, da coleta sanguinea para c e nutricional, contando com
exames laboratoriais. Tudo O PONTA-PEINICIAL a colaboracdo da profes-

- foi_feito com a autorizacao sora do Departamento de

=g, das Secretarias Municipais ] . Ciéncias da Saude (DSA)
i~ de Educacdo e Salde de Ao final da pesquisa, obser- \niom Monteiro de Castro

Lavrasl gléimn dos Dais e ROWESE A importéﬂcia de dE‘ GraCiaﬂO, em Darceria com j

responsaveis. senvolver um programa de 5 piretoria de Avaliacio e
treinamento e capacitacdo  pesenvolvimento do Ensino

A professora do Departa- Que envolvesse os servido- (pade) e a Diretoria de

mento de Ciéncias da Saude €S que trabalham nos cen-  Edycacao a Distancia (Dired)

da UFLA (DSA) e também tros municipais de Educacdo da UFLA. A capacitacdo foi &

orientadora do projeto, Stela  Infantil. Assim, foram oferta-«" dividida em duas etapas:

Marcia Pereira-Dourado, dos dois modulos: um curso  yma de atualizacdo em ali-

explica que “uma parce- de gualificacdo e aperfeicoa- mentacdo e nutricdo na edu-

la relevante das criancas mento de conhecimentos nu-  cacdo infantil e outra de edu-

investigadas se encontra tricionais e atualizacdo sobre  cacdo alimentar e nutricional

sob inseguranca alimentar a alimentacdo infantil; e ou- dentro do ambiente escolar.

e tais dados demonstram a tro com atividades propostas Ja as atividades da Jornada

i -

-
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abordaram temas como: co-
mida de verdade na escola
- promocdo da alimentacao
adequada e saudavel no
curriculo escolar; propagan-
da e publicidade de alimen-
tos para o publico infantil e
envolvimento da familia na
alimentacdo escolar: vamos
aprender juntos!

Segundo a professora Stela,
mais de 200 servidores mu-
nicipais participaram efeti-
vamente do programa. “Eles
serao NOSsos agentes mul-
tiplicadores do conhecimen-
to e, assim, podem colabo-
rar com a qualidade de vida
das criancas que estdo sob
0S seus cuidados. Projetos
assim tém promovido a inte-
racao da Universidade com
a sociedade, levando os co-
nhecimentos gerados dentro
da Instituicao”, finalizou.

Ainda, em 2018, fai r

junto a Secretaria MUmIC

de Salde de Lavras! ?—
ta do Curso de Atuallza
em Alimentacdo e Nutricao
Infantil na Atencao Primaria
a Saulde, pelo nutricionista
Luiz Felipe e pela profes-
sora Miriam Graciano, para
cerca de cem servidores alo-
cados nas 17 Unidades da
Estratégia Saude da Familia
(ESF), enfatizando temas
de importancia ao acom-
panhamento pediatrico na
Atencao Primaria. Também
foram entregues os resulta-
dos dos exames de sangue
das criancas pertencentes
a cada territorio e a elabo-
racao de um plano de acao
para a formulacdo de estra-
tégias de acompanhamento
e monitoramento das defi-
ciéncias encontradas junto
aos CMEl's.

O QUE E SEGURANCA ALIMENTAR INFANTIL?

E quando ha o acesso e o consumo de alimentos saudaveis,
nutritivos e de qualidade. Para uma crianca, ter uma alimen-
tacdo segura significa crescimento e desenvolvimento ade-
quados e bom estado nutricional. Quando isso ndo acontece,
surgem os problemas de salde, atrasos no desenvolvimento
e demais alteracdes que podem interferir no futuro.




PRODUCAO UFLA

ALGUNS LIVROS LANCADOS PELA COMUNIDADE UNIVERSITARIA DA UFLA

EUCALIPTO EM SISTEMAS AGROFLORESTAIS

Renato Luiz Grisi Macedo, Nelson Venturin, Erick Martins Nieri -
Departamento de Ciéncias Florestais (DCF)

i : Fernanda de Carvalho - Departamento de Ciéncia do Solo (DCS)
' EU IT Anténio Bartolomeu do Vale - Polo de Exceléncia em Florestas/Fapemig

ﬁzstenﬁs Agroﬂores]als

A obra relne informacdes sobre o uso das espécies do género Eu-
calyptus consorciadas com culturas anuais, perenes e com animais,
para que as comunidades agropecuaria, empresarial e universitaria
tenham maior facilidade no uso dessa tecnologia. Segundo os au-
tores, essa ndo € uma obra acabada, mas serve de direcionamento
tecnolégico e cientifico para todos os que desejam se aprofundar no
conhecimento Agrossilvicultural.

315 PAGINAS | ISBN: 9788581270845

BIOLOGICAL CONTROL IN LATIN AMERICA AND THE
CARIBBEAN: ITS RICH HISTORY AND BRIGHT FUTURE

Vanda H. P. Bueno - Universidade Federal de Lavras, Brasil/
nm.l in Latin Departamento de Entomologia
e Caribbean Joop C. van Lenteren - Wageningen University, The Netherlands
: M. Gabriela Luna - Universidad Nacional de La Plata, Argentina
Yelitza C. Colmenarez - CABI Brasil, Botucatu, Brasil

O livro resume a historia do controle biologico na América Latina e
nas llhas Caribenhas, regido que possui 0 maior controle biolégico do
mundo, mas sobre o qual ainda ha poucas informacdes. O contetdo
inclui textos, tabelas e referéncias sobre a historia de projetos, bem
como um resumo de quais foram bem sucedidos e quais falharam;
apresenta uma completa e documentada revisao do controle biolo-
gico na América Latina e Caribe, junto com relatos sobre espécies
exoticas e nativas. Cerca de 30 paises da regido sao contemplados
com capitulos especificos escritos por pesquisadores de sua nacio-
nalidade. A parte final do livro descreve novos desenvolvimentos e
especula sobre o futuro do controle bioldgico na América Latina e no
Caribe.

550 PAGINAS | ISBN 9781789242430




MEMORIAS EM TRANSITO: DESLOCAMENTOS
DISTOPICOS EM TRES ROMANCES POS-COLONIAIS

Roberta Guimardes Franco
Departamento de Estudos da Linguagem (DEL)

MEMORIAS EM
TRANSITO

O livro apresenta uma analise profunda e atual da relacdo entre diferentes movi-
mentos de deslocamento, em suas varias categorias — emigracao, exilio, retorno,
refligio — e os processos de colonizacao e descolonizacdo no continente affica-
no. Em cinco capitulos, a trajetéria tracada pela autora nos leva a partir de um cais
movente, o pds-colonialismo e suas implicacdes no tempo presente. Seguindo o
roteiro de deslocamentos, traca-se um novo (@ntigo) percurso, ligando Portugal,
Angola e Mocambique, através dos romances de Anténio Lobo Antunes, Pepetela
e Jodo Paulo Borges Coelho. O traumatico das sucessivas guerras e a permanen-
te indagacao acerca das responsabilidades e dos pertencimentos que marca-
ram cinco séculos de dominacao colonial presentificam-se nas idas e vindas das
historias narradas. O final dessa travessia entre relatos ficcionais e (re) avalia-
coes criticas da histoéria pde diante do leitor uma significativa constatacao: nas
palavras da pesquisadora, tais deslocamentos “ndo sao exclusividade desse pe-
riodo ou desses espacos; sao historias diarias que atingem milhdes de pessoas,
mas que continuam quase invisiveis, por Nao trazerem em Si as marcas externas
dos grandes conflitos, nem as da narracao dos grandes feitos”.

284 PAGINAS | ISBN 9788579396038

O TRABALHO COM VIDEOANIMACAO EM
SALA DE AULA: MULTIPLOS OLHARES

Helena Maria Ferreira, Jaciluz Dias, Marco Antonio Villarta-Neder
Departamento de Estudos da Linguagem (DEL)

O livro é resultado do estudo, discussao e vivéncia do género videoanimacao, que
integrou as reflexdes feitas no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Ini-
ciacao a Docéncia (Pibid/Capes). A obra conta com a participacao dos bolsistas e
supervisores do Pibid, egressos do curso de Letras (UFLA), discentes e egressos do
Programa de Pos-graduacao em Educacao (PPGE/UFLA), discentes do Programa
de Pos-graduacao em Letras (PPGL/UFLA) e de professores universitarios (UFLA
e UFJF). Sdo 21 capitulos, com propostas de leitura de videoanimacdes, sob varios

enfoques teoricos, tendo em vista perspectivas de trabalho didatico-pedagogico. VID Ef‘ dhocoma
O livro representa o resultado de uma proposta de construcao do letramento aca- et AN| MAC AO
démico, de sistematizacdo de discussGes sobre metodologias de ensino e de arti- MiLnp o 0 d k-

05 oL} ARES

culacdo com o contexto de trabalho docente, constituindo-se como uma proposta
de inovacao pedagogica, o que pode ressignificar as praticas de leitura em sala de
aula e viabilizar a formacdo de sujeitos-espectadores/leitores proficientes.

404 PAGINAS | ISBN: 9788579937507

Esta secdo esta aberta a colaboracdo da comunidade académica. Se vocé deseja sugerir publica-
cOes para divulgacao, envie sua sugestdo para suporte.ufla.br/comunicacao
E[j 49
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ESTUDANTES DO NUCLEO DE ESTUDOS EM IMUNOBIOLOGIA
SOLUCIONAM DUVIDAS DURANTE MOSTRA DE PROFISSOES DA UFLA

VACINAS NO BRASIL

Em 1804, a vacina contra a
variola chegou ao Brasil e,
desde entdo, o Pais se tor-
nou referéncia no combate
as doencas, por meio da cria-
cdo de institutos que desen-
volvem vacinas como a da
febre amarela, a BCG (Bacilo
de Calmette e Guérin), que
protege contra a tuberculo-
se, a Meningite, o Sarampo,
entre outras. Em 1973, foi
criado o Programa Nacional
de Imunizacdes (GID
do Ministério da Salde,
conforme as orientacdes
da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), que dispo-
nibiliza gratuitamentepe-
lo Sistema Unico de Saude
(SUS) 19 tipos de vacinas,
que devem ser tomadas des-
de o nascimento até os 65
anos ou mais em postos de
salude. Ha, em todo o territ6-
rio nacional, os calendarios
de vacinacdo da crianca, dos
Povos Indigenas, do adoles-
cente, dos adultos, gestan-
tes e dos idosos, que esta-
belecem as vacinas, doses
e periodos de vacinacdo. O
Brasil € um parque produtor
de vacinas e imunobiologi-
cos, produzindo 96% das va-
cinas que estdo disponiveis
pelo SUS.




“A decisdo de ndo vacindr ndo dfeta s6 a mim
ou d minha familia, afeta a muitos, perde-se
d imunidade coletiva (imunidade de rebanho)
e deixamos aquelas pessoas que ndo foram
de fato imunizadds por questoes individuais
ou realmente ndo podem tomar a vacina din-

da mais vulnerdveis.”

Ana Paula: A imunidade na-
tural realmente gera uma
resposta imune e, conse-
quentemente, uma memo-
ria imunolégica em nNosso
organismo melhor do que a
proporcionada por meio das
vacinas. Contudo, a imuniza-
cdo natural significa a pes-
soa ficar doente ou morrer,
dependendo do agente cau-
sador da infeccao natural. Na
imunizacdo ativa artificial,
obtida com o uso de vacinas,
temos poucas reacdes ad-
versas, com poucos inciden-
tes. Criam-se mitos de que
tudo o que é natural € melhor,
sem ressaltar as consequén-
cias. As pessoas falam sobre
a imunidade natural ser mais
eficiente, mas ndo explicam
que é preciso ficar doente
para que isso aconteca de
fato.

Ana Paula: Algumas vacinas
possuem, sim, mercurio em
sua constituicdo, especial-
mente nas vacinas chama-
das polidoses, que sao uti-
lizadas para imunizar mais
de uma pessoa. Elas podem
conter mercurio para ser
melhor conservadas, porém
a quantidade do metal liqui-
do presente na vacina & mui-
to pequena e ha estudos que
comprovam a seguranca desse
uso. Observa-se que, pelas fake
news, falacias sdo apresenta-
das e duas verdades viram uma
mentira: a vacina tem mercurio e
o merclrio pode causar cancer,
logo as pessoas concluem, de
forma equivocada, que a vaci-
Na causa cancer e isso e falso.
O merclrio ndo causa cancer
na dose utilizada para vacinas.
Nao ha nenhum embasamento
cientifico acerca dessas
informacdes distorcidas.

EM BUSCA DE VERDADES

Ana Paula: Sim, sdo anos de
pesquisas que remetem para
a seguranca das vacinas.
Mesmo depois de provarem
a sua eficacia, sdo feitos
varios ensaios clinicos para
prever e avaliar sua segu-
ranca e os seus efeitos ad-
VEersos, assim Como No caso
dos medicamentos. A vacina
é fiscalizada por um rigoroso
processo de avaliacdo reali-
zado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia SERIEUE!
(Anvisa) e pode ser retirada
do mercado a qualguer mo-
mento. A notificacdo de re-
acdes ou efeitos adversos
€ obrigatéria. Cada lote de
vacinas possui uma amos-
tragem que fica guardada
para eventuais contraprovas.
Alguns grupos de pessoas
imunocomprometidas (aque-
las que 0s seus mecanismos
normais de defesa contra
infeccdo estao comprome-
tidos, como transplantados,
pacientes oncolégicos ou
imunossuprimidos pelo uso
de medicamentos) devem
tomar mais cuidado com o
uso de vacinas atenuadas,
devendo sempre seguir as
orientacdes de um médico,
que vai ponderar riscos e be-
neficios para esse grupo es-
pecifico. Uma coisa é certa:
o Brasil é referéncia mundial
na producao de imunobiol6-
gicos, entre eles as vacinas.
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EM BUSCA DE VERDADES

Ana Paula: Sim, porque depende
do sistema imunolégico de cada
individuo. Alguns vao sentir algu-
mas reacoes consideradas espe-
radas, como febre, cansaco, dor
e vermelhidgo local. E importan-
te informar que essas reacoes
sao esperadas, pois vacinacao
€ UM processo com o objetivo
de ativar a resposta imune, que
implica a manifestacdo de sinais
de uma resposta inflamatoria.
Mas a maioria das pessoas nao
apresentardo nenhum efeito ad-
verso. Algumas pessoas costu-
mam dizer que nao vao receber
a imunizacdo artificial contra a
Influenza porque ficardo gripa-
das, isso € um engano porque a
vacina contra gripe € uma vacina
de virus morto e fracionada, im-
possivel de causar a doenca. A
vacing, as vezes, € administrada
€m uma época em que ja temos
a circulacdo do virus no ambien-
te. E, algumas vezes, a pessoa
ja estava com o virus incubado
antes de receber a vacina, mas
0s sintomas s6 se manifestam
em sequéncia, sendo fator de
confusdo, como se a vacina ti-
vesse causado a gripe. Existem
contraindicacdes particulares de
vacinas para pacientes com al-
gumas doencas especificas ou
em tratamento imunossupressor
que devem sempre respeitar a
orientacdo de um médico.

Ana Paula: Sim, um importan-
te pesquisador disse “A va-
cinacdo pode ser vitima do
proprio sucesso, ja que re-
duz a percepcdo da doenca”.
Porque o éxito dos programas
de vacinacdao do passado di-
minuiu 0s casos de registros
de determinadas doencas e,
consequentemente, as pes-
soas se esqueceram desses
agravos. Os mais jovens nao
encontraram doentes de va-
riola ou dimensionam o que
representou essa doenca,
exceto quando estudam so-
bre ela ou buscam se infor-
mar, ja que a variola foi con-
siderada erradicada em 1980
pela Organizacao Mundial de
Saude. Perdemos no nosso
pais o status de livres do sa-
rampo e vivemos um momen-
to delicado de surtos. Muitas
pessoas sao desinformadas
ou tém uma sensacao de que
0 sarampo refere-se a uma
doenca irrelevante, que nao
mata ou representa algo mais
perigoso, e isso € muito grave.
No6s perdemos nossa memo-
ria sobre o qudo grave essas
doencas sao e ndao podemos
esperar as pessoas ficarem
doentes novamente para dar
o devido valor as vacinas.

1

Ana Paula: Infelizmente, temos
acompanhado o crescimento
desse movimento antivacina
em alguns setores da socie-
dade. O que me surpreende
€ que muitas pessoas envol-
vidas nesses grupos, deno-
minados de antivacinacionis-
tas, sao pessoas tidas como
esclarecidas, que tiveram um
bom acesso ao conhecimento
cientifico, mas o ignoram ve-
ementemente e acreditam ou
criam as fake news. Tivemos a
volta do sarampo e casos de
poliomielite sendo registrados
no mundo todo. As pessoas
precisam entender que, se
cada um fizer a sua parte, ire-
mos erradicando as doencas e
parando de tomar as vacinas
A0S POUCOS e Com seguranca,
nao porque li ou vi em algum
lugar para nao tomar.

A decisdo de ndo vacinar ndo afeta sé a mim ou a minha familia, afeta a muitos, perde-se a imunidade
coletiva (imunidade de rebanho) e deixamos mais vulnerdveis aquelas pessoas que ndo foram imuni-
zadas por questoes individuais ou realmente ndo podem tomar a vacina ainda. Os antivacinacionistas
quebram um acordo social e vivemos um cendrio de segunda revolta da vacina em nosso Pais.
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CURIOSIDADE: VOCE
SABE A DIFERENCA EN-
TRE VACINA E SORO?

Avacina e o soro sao chamados
de imunobiolégicos. Ambos
representam formas de imuni-
zacao artificial, sendo a vacina
uma imunizacdo ativa e o soro
imunizacdo passiva. A vacina é
composta por um agente (imu-
négeno) que estimula 0 NOSSsO
sistema imune a gerar uma res-
posta, que tem como conse-
quéncia a construcdo de uma
memoria imunolégica que pode
durar anos ou a vida inteira. A
vacina também precisa de um
tempo maior para que possa
produzir efeito; esse tempo é de
no minimo 21 dias em média, se
for a primeira dose. Ja os soros
Ndo promovem essa memoria
imunolégica. O soro represen-
ta a transferéncia de compo-
nentes do sistema imunolégico
pronto, que foi produzido em
um doador e sera fornecido a
um receptor. Uma pessoa, ao
ser picada por uma cobra, por
exemplo, recebe o soro que
contém componentes imuno-
biolégicos ja prontos, ou seja,
ela ja recebe os anticorpos que
Seu corpo precisa para neutrali-
zar aquele veneno. A diferenca
pratica € que o soro protege a
partir do momento que ele en-
tra em contato com o corpo,
protecao imediata; contudo, por
um curto periodo, média de uma
semana. Se vocé for picado no-
vamente por aquela cobra, vocé
vai tomar o mesmo soro, o qual
estd associado a terapia de
emergéncia e nao preventiva,
COMO NO Caso das vacinas.

VACINAS PODEM CAU-
SAR AUTISMO?

QUAL E O CAMINHO
PARA ACABAR COM ES-
SAS FAKE NEWS SOBRE
VACINAS?



Por Mellssa' V/Ias Boas

A VIDA PESSOAL EgADEMI%DE UMA DAS I\/IAIS

CONCEITUADAS PESQUISAD S DA AREA DE
MICROBIOLOGIA AGRICOLA DE SOLOS DO BRASIL:
FATIMA MARIA DE SOL’ZA MOREIRA



ascida e criada na ci-
N dade do Rio de Janeiro,

a professora do
Departamento de Ciéncia do
Solo (DCS) Fatima Maria de
Souza Moreira é a filha pri-
mogénita de Manuel Gomes
Moreira e Maria Alice de Souza
Moreira, imigrantes portugue-
ses que vieram ganhar a vida
no Brasil, sendo o pai comer-
ciante e a mae dedicada aos
servicos do lar. A pouca opor-
tunidade de estudos de seus
pais fez com que ambos in-
centivassem a educacdo de
seus filhos. Além dos estudos,
0s pais deixaram dois valores
muito importantes: honesti-
dade e trabalho. “Esses va-
lores eu carrego até hoje. Eu
gosto de trabalhar e sou meio
workaholic”.

Aos 19 anos, Fatima achava
que seu futuro estava enca-
minhado. Ingressou no curso
de Engenharia da Pontificia
Universidade Catodlica do Rio
de Janeiro (PUC-Rio) e, aos
20 anos, prestou concurso
publico: foi aprovada e en-
trou para o Banco do Brasil
(Cacex-Setor de Importacao,
agéncia do Edificio Visconde
de Maua). Porém, nao se sen-
tia realizada. Apos o 1° ano
de curso na PUC-RJ, ouviu
falar do curso de Agronomia
da Universidade Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ). Ficou en-
tdo fascinada tanto pelo cur-
so, como pela universidade.
Como nao conseguia conciliar
o trabalho no banco com a
nova escolha de curso, Fatima
tomou a decisdo que mudaria

para sempre
sua vida: deixou
O emprego no
banco e o cur-
so de engenha-
ria, e ingressou
em Agronomia,
enfrentando a
tensdao com os
pais, ja que a
decisdo  cau-
saria uma grande decepcdo
para ambos, que a conside-
ravam encaminhada na vida.
Hoje, como uma das pesqui-
sadoras mais renomadas em
Sua area, Fatima tem a plena
certeza de que nao poderia
ter tomado decisao melhor.

Ainda na graduacdo, ja se
mostrava bastante ativa. A
partir de 3° periodo, passou a
desenvolver varias atividades
extracurriculares, de modo
geral ligadas a trabalhos de
laboratoério e/ou de pesquisa.
Estagiou no Departamento
de Ciéncia do Solo, foi moni-
tora da disciplina de Quimica
Analitica (DCCA), fez um cur-
so noturno audiovisual inten-
sivo de francés de dois anos
no Departamento de Letras
Sociais. Em 1977, formou-se
em Engenharia Agrondmica.
Apos a conclusao do curso de
Agronomia, fez um estagio de
aperfeicoamento no Programa
de Fixacao Biolégicade N, na
Embrapa. “Enquanto aguarda-
va meu entao marido concluir
0 curso de graduacao, desen-
volvi as atividades que resul-
taram na apresentacao de
dois trabalhos em eventos e
na publicacao de um trabalho”.

‘ WORLD CONGRESSO OF SOIL
SCIENCE, RIO DE JANEIRO 2018

niois

Nessa fase, dois pontos foram
importantes para seu apren-
dizado: o conhecimento de
técnicas basicas em microbio-
logia e o interesse pela pes-
quisa cientifica, sendo esse
Ultimo decisivamente des-
pertado pelo entusiasmo de
Johanna Dobereiner, cientista
que revolucionou a agricultura
e precursora nos estudos com
fixacdo bioldgica de nitrogénio
(FBN) em gramineas. Apos o
estagio de aperfeicoamento,
foi oferecido a ela um con-
trato de trabalho na Empresa
Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa). "Mas
queriamos ampliar nossos ho-
rizontes, principalmente em di-
recao ao norte do Pais. Entdo
recusamos a proposta da
Embrapa e, sob recomenda-
cdo de Johanna, apds aprova-
cdo de curriculos por uma co-
missao técnico-cientifica, eu
e meu entao marido ingressa-
mos ao Instituto Nacional de
Pesquisas da Amazonia (Inpa),
em 1978". Os resultados das
pesquisas realizadas no Inpa,
em 1979, foram apresentados
no “International Workshop on
Associative N,-fixation” e pu-
blicados posteriormente como
capitulo do livro “Associative
N, fixation”, em 1981.
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Foto: Arquivo Fatima Moreira
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Nesse mesmo ano, a pes-
quisadora aceitou um con-
vite do curso de Agronomia
da Fundacao Universidade
do Amazonas (FUA) para le-
cionar como professora co-
laboradora. “A disciplina era
Fitotecnia lll e, apesar de nao
fazer parte da minha expe-
riéncia profissional, trés fa-
tores me fizeram aceitar o
convite: a possibilidade de
experiéncia na docéncia uni-
versitaria, os baixos salarios
do Inpa e a necessidade da
FUA de um profissional que
se adequasse a essa area.”

O curso de mestrado na
area de Botanica no convé-
nio Inpa/FUA veio em 13980
e, Nesse Mesmo ano, nascia
sua primeira filha, Juliana. “Fiz
0 curso em trés anos e meio.
Trés anos apo6s o inicio do
curso, tive minha segunda fi-
lha, Aline”. Segundo Fatima, o
trabalho mais citado foi so-
bre sua dissertacao mestrado
— "Caracterizacao e distribui-
cdo de uma nova espécie de
bacteria fixadora de nitrogé-
nio” -, orientado por Johanna
Dobereiner, a distancia. Em
1987, ela iniciou o doutorado
no Departamento de Solos
da UFRRJ, com pesquisa in-
titulada "Caracterizacdo de
estirpes de rizobio isoladas
de espécies florestais perten-
centes a diversos grupos de
divergéncia de Leguminosae
introduzidas ou nativas da
Amazonia ou Mata Atlantica”.
Em 1991, voltou para o Inpa,
onde permaneceu até maio
de 1993. Nesse mesmo ano,

SBEB

sua terceira filha, Camila,
nasceu, e ela conseguiu a pri-
meira bolsa de produtivida-
de em pesquisa do Conselho
Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e  Tecnologico
(CNPq). Durante os 15 anos
em gue permaneceu no INPA,
Fatima teve a oportunida-
de de publicar com todos os
pesquisadores do setor, de
outros departamentos, de ou-
tras instituicbes da Amazbénia
e do exterior, aléem de man-
ter vinculo com a instituicao
de origem (atual Embrapa
Agrobiologia), e estabelecer
parcerias internacionais que
duram até hoje. "Trabalhar
na Amazonia, numa época de
pOUCOS recursos financeiros e
de quase isolamento geogra-
fico, foi uma experiéncia enri-
quecedora no fortalecimento
de meu carater para supe-
rar problemas. Demonstrou
minha disposicao para tra-
balho em equipe e insercao
internacional”.

Apos atingir o topo da car-
reira na instituicdo, Fatima
decidiu fazer o concurso
para a vaga de professor no
Departamento de Ciéncia do
Solo da UFLA, onde se en-
contra até hoje. "Os primei-
ros dois anos na UFLA foram
dedicados ao ensino e tam-
bém a redacdo e publicacdo
de dados coletados ainda
no Inpa-Amazonia, principal-
mente alguns dados resul-
tantes do projeto financiado
pela Finep, que tinham ficado
em segundo plano devido a
prioridade dos trabalhos de

R
FATIMA E SUAS FILHAS
CAMILA, ALINE E JULIANA

tese e outros gue surgiram
durante o doutorado”.

Outra motivacao de Fatima
€ o trabalho com os varios
estudantes que ela orienta e
que chama carinhosamente
de "filhos cientificos”.

Hoje, aos 66 anos, Fatima
revé sua trajetoéria e cogita a
hipotese de escrever um livro
sobre as situacdes que en-
frentou, principalmente por
ser mulher em uma area con-
siderada masculina nos anos
de 1970. A pesquisadora, que
possui trés pos-doutorados,
viaja o Brasil e o mundo como
palestrante e ja ganhou di-
versos prémios. Adora novos
desafios e diz amar o que faz.
Segundo ela, na vida é preciso
ter persisténcia. "Eu acho que
na vida vocé tem que ter foco,
personalidade forte, pois mui-
ta gente vai colocar em che-
que sua autoestima; por isso,
Vocé tem que acreditar em
vOCé, nao ha ninguém pior ou
melhor que vocé.”

Foto: Arquivo Fatima Moreird
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Se vocé ndo é da comunidade académica - ou deseja apresentar
questionamentos, duvidas e outras sugestdes - faca contato pelo e-mail
cienciaemprosa@ufla.br
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