CA ORA DA CAIXA

As mais recentes descobertas cientificas demonstram que a multidisciplinaridade é
capaz de tornar ainda mais fascinante a jornada em busca de novos sabores e aromas,
aplicacoes e tecnologias no mundo do café. r32
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EDITORIAL

Os tempos sao de avancos tecnoldgicos nos meios de comuni-
cacdo digitais, marcados por um dillvio de conteldos fragmenta-
dos em textos e videos normalmente muito curtos e que rapida-
mente ficam para tras nas timelines dos perfis nas midias sociais.
Mas nos, da equipe de Comunicacao da UFLA, convidamos vocé
auma pausa em meio a esse fluxo incessante de dados por meio
darevista Ciéncia em Prosa. Produzida para levar a sociedade um
conteldo jornalistico mais detalhado, esta aqui para ser folhea-
da com calma, sem pressa, com textos que priorizam os requin-
tes do que a ciéncia tem a compartilhar com adultos e criancas.
Trata-se de um contelido que estard em suas maos para voce ler
e reler, comecar e continuar mais tarde, refletir sobre os conte-
Udos, questiona-los, articula-los com outros conhecimentos que
vocé ja tem, guardar na estante e revisitar no futuro.

Embora as telas tenham suas reconhecidas vantagens, nao po-
demos perder o diferencial de ter a mao um canal em que vocé
pode se informar sem depender do nivel da bateria do smar-
tphone, sem ser interrompido pelas notificacdes de mensagens
ou pelos anuncios que piscam nas laterais do texto, desviando
VOCé para outros assuntos, e interrompendo sua concentragao
no conteldo. Queremos preservar para vocé a sensacao de po-
der estar, de vez em quando, em contato com o papel, que pode
ir com vocé até para aqueles locais onde o sinal de internet nao
& muito eficiente. E quem sabe seja um local onde vocé possa
ler as matérias enquanto saboreia com aten¢do plena um bom
café - sim, o café, que é objeto de estudos da UFLA destacados
na capa desta edicao, que buscam inovar na qualidade da be-
bida, agregar valor, garantir a sustentabilidade da producdo e
identificar seus efeitos sobre a satde.

Naquele momento do dia em que a desconexao digital for bem-
-vinda para sua salde mental, vocé também pode estar na
companhia desta edicao da Ciéncia em Prosa, que tem em suas
paginas uma reportagem justamente sobre a relacdo entre o
vicio nos smartphones e os estados de ansiedade, estresse,
disturbios alimentares e insatisfacdo corporal. E sempre surge
aquele momento em que € importante tirar as criancas dos ga-
mes e passar um tempo de qualidade com elas. A leitura entao
€ uma boa opcao de atividade, e a Ciéncia em Prosa esta aqui
para fazer parte desse movimento, apresentando textos que
buscam estimular o interesse delas pela ciéncia.

Pensar sobre qual seria o material ideal para produzir o mar-
telo para o super-herdi Thor se ele estivesse na Terra € uma
das propostas da secdo infantil da revista, e pode aproxi-
mar os pequenos do mundo da Quimica. Vocés podem ler,
juntos, criangas e adultos, as informagdes sobre as pregui-
cas-gigantes, e sobre hamsters como bichinhos de estima-
cdo, talvez enquanto se embalam em uma rede no quintal,
ou estdo na varanda ao fim da tarde. E, melhor ainda, vocés
podem usar estas paginas como ponto de partida para fa-
zer pequenos experimentos cientificos.

O importante é encontrar a sua forma de estar em interagao
com 0s conhecimentos cientificos, em uma experiéncia que
nao precisa estar sempre vinculada as telas e equipamen-
tos eletrénicos, mas pode mesclar os habitos analdgicos
aos digitais no processo de enriquecimento de seu acervo
de conhecimentos. E a Ciéncia UFLA, desenvolvida com re-
cursos publicos, esta presente, para ser parte da sua rotina.
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CONFIRA AS NOTICIAS DE PESQUISA MAIS ACESSADAS DO
PRIMEIRO SEMESTRE DE 2024

S UM A R |

Por Marcos Gabriel Marques

E NEM E MEME: PESQUISA ANALISA O IMPACTO DO CONSUMO CULTURAL
EI....;_'_"i"'l- DE MEMES NAS RELACOES INTERPESSOAIS E NAS DECISOES DE COMPRA

O estudo revelou que memes sdo consumidos para descontracdo, escapismo e como
=1 ;. . . ~ . . . .
r!"h fonte de noticias. Os jovens e a comunidade LGBTQIAPN+ sdo os principais consumido-
res. Memes influenciam nas falas e comportamentos e sdo utilizados por marcas para
engajar clientes, criando identificacdo e fidelidade.
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Café fora da caixa: Viciado, eu?! INFANTIL
novas linhas de pesquisa na Estudo da UFLA associa o vicio em Se o Thor morasse na Terra,

fronteira do conhecimento smartphones a transtornos mentdis como  de que material o seu martelo PESQUISA REVELA QUE CIDADES QUE PROPORCIONAM MAIS CONTA-
ansiedade, depressdo, estresse, disturbios  serjg produzido? TOS HUMANOS SE TORNAM MAIS PRODUTIVAS E INOVADORAS
alimentares e insatisfa¢do corporal
5 27-29
COT/[')/f\NO . . CIENCIA NA COMUNIDADE
Matérias sobre pesquisa mais acessadas Projeto de extensdo conscientiza a comunidade
do primeiro semestre de 2024 - -
para o descarte correto de residuos soélidos

https://ciencia.ufla.br/reportagens/cultura/981

Com base em modelos matematicos e dados de 5.568 municipios brasileiros, a pesquisa
mostrou que fatores naturais e artificiais que facilitam a mobilidade e interacdes pes-
soais aumentam a produtividade e riqueza das cidades. A pesquisa visa a desenvolver
uma teoria das cidades para compreender e prever o crescimento urbano. Publicada na
Physics Reports, a pesquisa envolve colaboracdes nacionais e internacionais e empresas

6 7 30 31 parceiras. https://ciencia.ufla.br/reportagens/sociedade/973
CIENCIA EM IMAGEM
Fazenda inteligente PRODUCAO UFLA .
Confira livros lancados pela e DA HORTA A MESA: PESQUISA ANALISA OS VALORES QUE INFLUEN-
8-11 Comunidade Universitaria da UFLA sk TUEl | claAm CONSUMIDORES EM FEIRAS AGRICOLAS E SAO UTEIS NA CRIA-
PAPO COM PESQUISADOR s CAO DE ANUNCIOS PUBLICITARIOS
Voto consciente para melhoria social S— 7 -ﬁ
o sa evidendi dores de feiras agricolas valor gem d

12-1% A% I | A pesquisa evidencia que os consumidores de feiras agricolas valorizam a origem dos

= ... produtos, a forma como eles sao produzidos e comercializados, salde, bem-estar, segu-
CIENCIA EXPLICA : " 6A-9A ranca no consumo e apoio a economia local. Apés a identificacdo do perfil dos consumi-
Por que é preciso d(::lxa'r o feijao de Momento PET dores das feiras livres, foram desenvolvidas e analisadas duas pecas publicitarias, para
molho antes de cozinha-lo? avaliar estratégias de comunicacdo capazes de transmitir mensagens efetivas a esse
14‘16 1OA'11A DUb”CO. https://ciencia.ufla.br/reportagens/alimentacao-e-saude/1001

So reclamac¢des? Pesquisa aponta que redes sociais
fazem eco a queixas sobre operadoras de celular

17-19

EM BUSCA DE VERDADES

Mito ou verdade? Tudo o que vocé
precisa saber sobre carros elétricos

20-22
OPINIAO
Por uma ciéncia mais humana e afetiva

24-26
PERFIL
A embaixadora da cachaca!

Prosinhas na ciéncia em video

12A-14A

Bateu aquele soninho?

1S5A-17A

Pelas tocas das preguicas-gigantes

18A-19A

Descubra a magia de comer bem

20A-21A
HORA DO EXPERIMENTO
Extraindo DNA de morangos

PESQUISA SOBRE LEITURA EXPLORA A INTERSECAO ENTRE CIENCIAS
COGNITIVAS E PRATICAS PEDAGOGICAS

O estudo destacou a influéncia das midias digitais na leitura, integrando elementos visu-
ais e sonoros aos textos. Observou-se que o interesse pelo conteddo ativa mais o cortex
cerebral, favorecendo a retencao das informacdes. A “leitura profunda” e a plasticidade

cerebral sdo fundamentais para desenvolver habilidades de leitura.
https://ciencia.ufla.br/reportagens/educacao/984

%3 Aponte a cémera do celular para o QR Code para acessar as matérias

Escaneie o QR Code com a camera do seu celular para acessar as noticias.

Saiba mais sobre essas e outras pesquisas em ciencia.ufla.br
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FAZENDA
INTELIGENTE

O Centro de Ensino, Pesquisa e Extensdo em
Bovinocultura Leiteira (Cepe-Leite) da UFLA,
localizado na Fazenda Palmital, iniciou, em ja-
neiro de 2023, as atividades de sua Fazenda
Inteligente. Com um sistema de ordenha ro-
botizado, as vacas ficam soltas em uma es-
trutura de confinamento do tipo freestall e
se encaminham de forma voluntaria para o
equipamento de ordenha robotizada. Esse
sistema e o conjunto de alimentadores e be-
bedouros eletrénicos permitem a coleta de
dados individualizados do rebanho, como a
producdo de leite em cada ordenha (e até em
cada teta), o consumo de comida e agua, e 0
comportamento alimentar. Além disso, a die-
ta pode ser individualizada, caracterizando
uma nutricao de precisdo que pode aumentar
a eficiéncia do sistema produtivo e reduzir o
impacto ambiental. A estrutura ainda conta
com trés silos de concentrado para a orde-
nha robotizada, dois laboratérios de pesqui-
sa e uma peletizadora, garantindo condicdes
excelentes para pesquisas inovadoras na bo-
vinocultura leiteira.

Fotos: Sérgio Augusto
Texto: Marina Danes, coordenadora do Cepe-Leite
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VOTO CONSCIENTE
PARA MELHORIA

SOCIAL

otar é um importante exercicio de

cidadania que caracteriza as so-

ciedades democraticas. Nas elei-
cOes municipais nao é diferente: é fun-
damental escolher bem aqueles que irao
tomar decisdes politicas e administrati-
vas nos municipios durante quatro anos.
Em meio a tantas opcdes de candidatos
a cada eleicao, e ao grande comparti-
Ihamento de informacdes falsas, de que
forma o eleitor deve agir para votar de
forma consciente?

Conversamos com o professor da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias Humanas,
Educacao e Letras (Faelch/UFLA) Marcelo
Sevaybricker Moreira, doutor em Ciéncia
Politica, sobre a importancia das politicas
pUblicas municipais para melhoria social
e sobre as avaliacdes que o eleitor deve
fazer para votar de maneira mais res-
ponsavel em busca do fortalecimento da
democracia e do amplo desenvolvimento
social e econémico do pais.

.

Por Samara Avelar

Marcelo
Sevaybricker
Moreira

Professor da Faculdade
de Filosofia, Ciéncias
Humanas, Educacdo e
Letras (Faelch/UFLA)

ko (Adobe Stock)

1) Qual a importdncia das elei-
¢o6es municipais para o fortale-
cimento da democracia?

O plano municipal impacta deci-
sivamente muitas questdes do
nosso dia a dia que ndo entram
no radar das eleicbes estaduais
e federais; por exemplo, decisées
acerca do Plano Diretor, que or-
ganiza o Uso e a ocupacao do es-
paco do municipio. Se vamos, por
exemplo, preservar areas verdes
a fim de garantir melhores con-
dicdes de vida e salde para a
nossa e as futuras geracdes, ou
Se essas mesmas areas serao
loteadas para a construcdo de
condominios de luxo para pou-
cos. Certas areas sao de com-
peténcia das cidades e ndao dos
Estados ou da Unido. Pense, por
exemplo, na educacao infantil, na
coleta de lixo ou no Plano Diretor
antes mencionado. E elas estdo
diretamente ligadas ao provi-
mento de bem-estar a populacao
local.

A realizacao de eleicoes muni-
cipais em 2024, com respeito a
pluralidade de ideias e aos re-
sultados das urnas, constituiu
também um teste importante
para a democracia brasileira.
Lembremos que em 8 de janeiro
de 2023, ha pouco mais de um
ano, N0sso pais viveu uma ten-
tativa fracassada de golpe de
Estado, um atentado contra a
democracia existente, que ainda
esta sendo investigada e julgada
pela Justica nacional.

2) Alguns pesquisadores apontam que hd na so-
ciedade brasileira uma cultura de, se compara-
do ao poder Executivo, dar menos importdncia ao
Legislativo. Como vocé avalia esse contexto?

Evidéncia, talvez, dessa "menor importancia”, € que
os eleitores e eleitoras tém maior dificuldade de se
lembrarem em quem votaram para senador, deputado
e vereador, do que para para presidente, governador
e prefeito. Mas a verdade é que, normativamente fa-
lando, o Legislativo, nas suas trés esferas, deveria ser
o poder mais proximo e acessivel & populacdo. E um
Poder decisivo, na medida em que estabelece as leis
para toda a comunidade. Leis essas que, inclusive, li-
mitam e orientam a acdao do Poder Executivo. Além
disso, escolher bem os vereadores e as vereadoras
de nossa cidade é algo muito importante, pois define
politicas publicas a serem realizadas durante quatro
anos.

3) O que é importante avaliar nos candidatos antes
de decidir em quem votar?

E uma pergunta boa e dificil. Pensando no modo como o
eleitor deveria proceder, poderiamos pensar se ha iden-
tificacdo ou ndo com aquele candidato.

Mas essa ideia de votar em quem se parece comigo, por
assim dizer, pode ser um pouco limitada como forma
ideal de comportamento eleitoral. Considerando que
eu sei que a sociedade brasileira € muito racista, desi-
gual, violenta e excludente socialmente, e eu compre-
endo, baseado em dados cientificos, que esses tracos
sdo incompativeis com o ideal de democracia, eu darei
0 meu voto ndo a candidatos com privilégios historicos
COMO 0S que eU tive e tenho - de ser homem, branco, cis,
heterossexual, de classe média etc. -, mas em candida-
tos que tenham um compromisso histérico e ideolégico
com um ideal inclusivo, podendo votar, por exemplo, em
um candidato negro, trans, homossexual e pobre, por
exemplo.

Além de considerar a semelhanca entre si proprio e
o candidato e a convergéncia ideoldgica entre eles, o
eleitor deve buscar conhecer a historia desse candida-
to. Sao, para resumir, muitas variaveis que todos deve-
riam considerar ao definir o seu voto.

=

PAPO COM PESQUISADOR



PAPO COM PESQUISADOR

4) O eleitor pode se sentir frustrado caso
o candidato em que tenha votado para ve-
reador, por exemplo, ndo seja eleito mes-
mo tendo recebido mais votos que outro
candidato eleito. Por que isso acontece?
Como funciona o sistema proporcional de
votacdo no Legislativo e por que é impor-
tante entendé-lo?

Alguma sensacdo de frustracdo diante de
uma derrota eleitoral é totalmente natural.
O que nao se pode admitir € que eleitores
e candidatos ndo aceitem essa derrota ao
disputarem as eleicées. Como se eu admi-
tisse entrar em uma partida de futebol, mas
a medida que vejo a possibilidade de perder
0 jogo, eu comeco a contestar o juiz, nego o
resultado final, etc.

QOutra coisa é a frustracdo decorrente do
fato de nao compreender adequadamente a
complexidade do sistema eleitoral nas elei-
coes proporcionais, isto &, para vereadores,
deputados estaduais e federais. Ao contra-
rio de uma eleicao majoritaria - como é para
a Prefeitura e a Presidéncia da Republica,
por exemplo -, na qual o partido ou candi-
dato mais bem votado levam os cargos em
disputa, nas eleicdes proporcionais estabe-
lece-se uma regra matematica para distri-
buir os cargos proporcionalmente aos gru-
poS mais bem votados.

Esse sistema eleitoral proporcional conta
com uma foérmula matematica para tentar
distribuir as vagas entre os candidatos sem
desperdicio de votos. No Brasil, a regra cha-
ma-se quociente eleitoral. Como ele é cal-
culado? Toma-se o nimero de votos validos
em uma eleicao, dividido pelo nimero de
vagas em disputa. Nesses casos, o que se
percebe é que as vagas sao proporcional-
mente distribuidas entre os partidos mais
bem votados, até esgotarem as vagas dis-
poniveis. O problema é que ocorre, as vezes,
gue um candidato seja muito bem votado
individualmente, mas o seu partido ndo con-
seguiu, considerando os votos de todos os

10@3

candidatos ligados a ele, atingir o quociente
eleitoral. A ele pode ter até mais votos do
que outro candidato que foi eleito, mas ele
nao é considerado vencedor porque o par-
tido que ele escolheu se filiar ndo atingiu o
percentual minimo para eleger alguém. E um
problema? Claro que é. Mas qualquer méto-
do eleitoral tem seus limites. Por exemplo,
0 sistema majoritario, usado para a eleicdo
de prefeito e presidente, sequer considera
os votos direcionados a candidatos que ndo
foram eleitos.

A despeito dessa limitacdo ou distorcdo, o
sistema proporcional foi criado a fim de ga-
rantir que as diferentes correntes de opinido
que existem na sociedade sejam minima-
mente representadas. Esse sistema pode
ser Util para combater desigualdades estru-
turais que excluem minorias politicas des-
ses espacos e, por conseguinte, do acesso
a bens, direitos e oportunidades.

5) O compartilhamento de informacdes
nas redes sociais, muitas delas de falso
teor, tem sido um grande desafio para
garantir eleicoes limpas e transparentes
jd ha alguns anos. Como vocé avadlia esse
contexto?

De fato, a difusao das redes sociais e dos
mecanismos de comunicacdo digital tor-
naram a campanha eleitoral mais direta ao
eleitor. A disputa ndo conta mais s6 com o
conjunto de meios de comunicacao - jornais
e revistas, radio e televisao -, lida também
com canais voltados para um publico mais
especifico, que sera bombardeado com
mensagens criadas especialmente para
eles. Nesse processo, as opinides previas
do eleitor sdo cada vez mais reforcadas em
bolhas de opinido por mensagens e intera-
cOes com outras pessoas, selecionadas por
um determinado algoritmo, definido pelos
proprietarios da plataforma digital. Assim,
tem-se ainda menos um debate publico que
integre eleitores e candidatos em torno de
questdes comuns e que contribua para a

formacdao das preferéncias dos cidadaos,
e mais um sistema de comunicacdo seg-
mentado e pouco transparente, que tende
a consolidar visdes prévias - a chamada re-
verberacdo de crencas geradas por essas
bolhas, chegando a produzir o fenémeno
denominado dissonancia cognitiva, em que
a realidade ndo é mais capaz de alterar as
impressdes do eleitor. Todos esses feno-
menos sao profundamente agravados com
o acréscimo das fake news. E, ao falar de
fake news, nao estamos falando apenas de
pessoas comuns e isoladas que, por igno-
rancia ou ma-fe, compartilham mensagens
mentirosas para seus contatos pessoais.
Isso assume uma escala industrial, de men-
sagens falsas, compradas por empresas,
candidatos ou partidos para “converter” ou
“reforcar” determinada visdao dos eleitores
sobre determinado assunto.

6) De que forma o Estado e a socieda-
de devem lidar com essas amedcas? E
o eleitor, como deve agir para ndo ser
enganado?

Nao estamos em um contexto facil para o
eleitor nesse cenario, exposto e formado po-
liticamente por meio de redes sociais. Acho
que, para além de precaucdes que cada um
deve tomar antes de compartilhar uma in-
formacdao com seus contatos, precisamos
pensar em leis e politicas publicas para lidar
com esses problemas coletivamente. Isso é
possivel e ha exemplos disso aqui e em ou-
tros paises. E preciso entender que as redes
sociais e aplicativos de mensagens ndo sao
espacos neutros de debate politico. Essas
plataformas sdo empresas que organizam
seus aplicativos, tendo em vista aumentar o
seu proprio lucro e que tém, como qualquer
outro ator politico em particular, preferén-
cias eleitorais também.

Ja como sociedade, a imprensa, as organi-
zacdes sociais e as proprias Universidades
tém um papel fundamental para mitigar
efeitos das bolhas de opinido, ajudando

a promover um
debate mais jus-
to e plural entre
0s candidatos.
Tomando os cui-
dados que Ihes
sdo devidos, de
imparcialidade e
defesa da demo-
cracia, as universi-
dades podem con-
tribuir divulgando
conteldos a partir
de sua ciéncia pro-
duzida e orientar
a sociedade so-
bre a importancia
da politica, sobre
como combater as
informacdes fal-
sas, entre outras
acoes.

E, de forma individual, o cidadao deve pro-
curar se informar em fontes confiaveis e
checar as mensagens recebidas antes de
compartilha-las. Algumas precaucdes sao
sugeridas pela propria Justica Eleitoral,
como: ficar atento a titulos chamativos e
bombasticos, pois em muitos casos o titulo
ndo se relaciona ao restante do texto; nun-
ca ler apenas o titulo de uma matéria; che-
car se o fato divulgado ja foi publicado em
outros veiculos de comunicacao; desconfiar
de textos que contenham erros graficos ou
gramaticais; checar se o texto trata-se de
uma noticia e nao de um artigo de opiniao -
esses apresentam a opinido do autor e nao
sdo imparciais; conferir a data de publicacao
da noticia, que pode estar descontextuali-
zada e gerar desinformacao; checar o link
da noticia, se de fato corresponde a um ve-
iculo de comunicacdo verdadeiro; em caso
de dulvidas, além de buscar informacdes em
outros jornais, consultar agéncias e sites de
checagem para verificar se ha algum des-
mentido do assunto.
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POR QUE E PRECISO
DEIXAR O FEIJAO DE
MOLHO ANTES DE

COZINHA-LO?

ma refeicdao saborosa e

nutritiva é sempre mui-

to bem-vinda. Contudo,
o preparo de alguns alimen-
tos comeca antes mesmo
de cozinha-los propriamen-
te, como é o caso do feijao.
Tradicionalmente, esse ali-
mento, bastante apreciado
na culinaria brasileira, é sub-
merso em agua por algumas
horas antes de ser cozido.
Mas vocé sabe por que o fei-
jao é deixado de molho?

Para muitas pessoas, esse
processo pode parecer de-
morado e uma perda de tem-
po; poréem, ele traz diversos
beneficios aqueles que nao
dispensam o feijdao na re-
feicdo. O primeiro deles é a
hidratacdo dos graos, tor-
nando-os mais macios e,
consequentemente, fazendo
com que o cozimento seja
mais rapido e uniforme. Esse
€ um ponto positivo, inclusi-
ve, para o bolso dos consu-
midores, ja que proporciona
uma economia do gas de
cozinha.
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Uma queixa bastante comum
entre aqueles que tém o ha-
bito de consumir feijdo sao
os desconfortos gastrointes-
tinais, como gases, distensao
abdominal, dor abdominal e
diarreia. Esse processo de
submersao do grao, cujo ter-
mo técnico é remolho, € um
importante aliado para que
esses efeitos colaterais se-
jam evitados. O feijao, assim
como qualguer outra legu-
minosa, possui oligossacari-
deos, uma classe de carboi-
dratos que pode ser de dificil
digestdao pelo organismo do
ser humano.

Os principais oligossaca-
rideos presentes no feijdao
sdao a rafinose, estaquiose
e verbascose. Nosso corpo
nao produz a enzima neces-
saria para quebra-los. Assim,
quando o feijdo chega ao in-
testino grosso, onde ha bac-
térias colonizadoras naturais
do organismo, os oligossa-
carideos sao fermentados,
produzindo gas carbonico,
hidrogénio e metano. Esses

Por Mayara Mesquita Silva

gases formados pela fer-
mentacdo sao a causa da
distensdo abdominal, provo-
cando dores intensas e até
mesmo enjoos. Ao deixar o
feijao de molho, o grao libe-
ra alguns desses oligossa-
carideos para a agua, o que
ajuda a reduzir a quantidade
que chega ao intestino gros-
so e, consequentemente, di-
minui os desconfortos gas-
trointestinais associados ao
Seu consumo.

“"Além dos oligossacarideos,
que sao os principais fatores
antinutricionais  presentes
nas leguminosas e respon-
saveis pelos desconfortos
gastrointestinais, o feijao
contém outros antinutrien-
tes, como fitatos e taninos.
Esses antinutrientes dificul-
tam a digestdo e atrapalham
a absorcdo de vitaminas e
minerais do alimento, como
o calcio, ferro, magnésio e
zinco. Os fitatos podem se
ligar a esses minerais, for-
mando complexos insoluveis
que impedem sua absorcdo

pelo corpo. Ja os taninos po-
dem interferir na digestao e
na absorcdo de proteinas e
outros nutrientes. Quando é
feito o processo de remolho,
pode-se observar, ao longo
do tempo, a formacao de
uma espuma na superficie
da agua, que sao os antinu-
trientes desgrudando dos

graos. A reducao desses an-
tinutrientes durante o remo-
Iho pode melhorar significa-
tivamente o valor nutricional
do feijdo, tornando-o mais
saudavel e benéfico”, explica
a professora da Faculdade
de Ciéncias da Saude (FCS/
UFLA) Katiucia Alves Amorim.

COMO FAZER O REMOLHOQO?

Apesar de ser um proces-
so relativamente demorado,
o remolho & bem simples
de ser feito. Primeiramente,
deve-se lavar os graos em
agua corrente e escorré-los.
Depois, em um recipiente, os
graos devem ser cobertos
com agua, ficando totalmen-
te submersos. A agua deve
ficar no dobro da altura dos
graos, pois eles incham du-
rante a hidratacdo. Deve-se
deixa-los descansar por um
periodo entre 8 e 12 horas e,
em seguida, descartar a agua
do remolho e lava-los nova-
mente antes de coloca-los na
panela para cozinhar.

Esqueceu de deixar o feijao
de molho? A dica é fazer o
remolho em agua quente por
pelo menos uma hora antes
de leva-lo ao fogo. Outras
leguminosas, como grao-de-
-bico, lentilha e soja, tam-
bém devem passar por esse
pProcesso.

No entanto, caso o individuo
ainda enfrente desconfortos

ap6s O Consumo, MesSmo
depois do processo de re-
molho, é indicado verificar a
possibilidade de intolerancia
a rafinose, uma das substan-
cias presentes no feijao. A
intolerancia a rafinose ocorre
quando o corpo nao produz
a enzima alfa-galactosida-
se em quantidade suficiente
para quebrar esse carboidra-
to complexo (oligossacari-
deo). Em vez disso, a rafinose
é fermentada pelas bactérias
no intestino grosso, gerando
sintomas que podem incluir
inchaco abdominal, flatulén-
cia, colicas e desconforto
gastrointestinal. Pessoas
com intolerancia a rafinose
podem beneficiar-se de su-
plementos com a enzima al-
fa-galactosidase, que ajuda
a quebrar esses carboidratos
e minimizar os sintomas de
desconforto gastrointestinal.
Além disso, aumentar gra-
dualmente a quantidade de
feijdo na dieta pode ajudar
0 corpo a se adaptar e redu-
zir os sintomas ao longo do
tempo. @

CIENCIA EXPLICA

As leguminosas, incluindo o
feijao, sao essenciais para
uma dieta equilibrada. Os
feijdes sdao uma importan-
te fonte de proteinas, fibras,
vitaminas do complexo B e
minerais, como ferro, fésforo,
magnésio, manganés e, em
menor grau, zinco, cobre e
calcio. Todos eles desempe-
nham papéis vitais em nosso
corpo: o calcio é essencial
para a salde 6ssea; o ferro é
fundamental para a formacao
de hemoglobina e transpor-
te de oxigénio no sangue; o
magnésio é necessario para
a funcdo muscular e nervosa,
€ 0 zinco é importante para o
sistema imunolégico e a cica-
trizacdo de feridas. As vita-
minas do complexo B, como
EMIENIIEVEMIEERERS
acido félico, sao cruciais para
o metabolismo energético, a
funcdo cerebral e a forma-
cdo de células sanguineas.
O feijao, em particular, € uma
excelente fonte de proteinas
vegetais, sendo crucial para
aqueles que seguem uma
dieta vegetariana ou vegana.
Ele também contém fibras
que ajudam na digestdo e na
manutencdo da salde intes-
tinal, além de contribuir para
a sensacdo de saciedade.

Contribuicdo. Prof? Katitcia Alves
Amorim  (katiuciaamorim@ufla.br),
da Faculdade de Ciéncias da Saude
(FCS/UFLA). Outras referéncias:
Unimed, Metropoles e Terra.
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Redes sociais fazem eco a queixas de
usudrios de operadoras de celular
aponta pesquisa académica

Por Glducia Mendes

Satisfacdo com 0s Servios,
por outro lado, S0 aparece
em registros formais

hamadas de video e voz, operacoes

bancarias, jogos on-line, troca de men-

sagens instantaneas, acesso as redes
sociais sao acoes cada vez mais realizadas
pelo celular, principalmente no Brasil, pais
que ja supera a marca de um smartphone
por habitante. Mas nem sempre essas ex-
periéncias sao agradaveis: reclamacdes
sobre a qualidade dos servicos prestados
pelas operadoras de telefonia moével sdo
frequentes.

Em um mundo cada vez mais conectado, as
redes sociais se tornaram um dos principais
canais para manifestacao dos usuarios, de-
safiando a capacidade das empresas para
monitorar esse ambiente e melhorar a sa-
tisfacdo de seus clientes. Essa realidade
motivou a realizacdo de uma pesquisa no
Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncia da
Computacao da UFLA, conduzida pelo mes-
tre Marcelo Rodrigo dos Santos, com a orien-
tacdo da professora Renata Lopes Rosa
e coorientacao do professor Demostenes
Zegarra Rodriguez.

O estudo, finalizado em 2023, analisou opi-
nides dos usuarios das principais opera-
doras de telefonia mével do Brasil na rede
social X (ex-Twitter?!, com o proposito de
identificar, no ambiente virtual, indicadores
de Qualidade da Experiéncia (QoE), isto &,
indicadores que buscam captar a percepcao
do usuario com base em sua experiéncia in-
dividual e que ja vém sendo utilizados nos
processos de avaliacdo e melhoria de pro-
dutos e servicos.

Na area de telecomunicacdes, a qualidade
da experiéncia de usuarios de servicos de
voz é monitorada por intermédio do Mean
Opinion Score (MOS)?, padronizado pelo
Telecommunication Standardization Sector da
International Telecommunications Union (gru-
po ITU-T), agéncia das Nacdes Unidas espe-
cializada nas Tecnologias de Comunicacao
e Informacao (TICs). O MOS fornece uma re-
presentacao numerica para expressar o nivel
de satisfacao do usuario, por meio de uma
escala que vai de 1 (muito ruim) a 5 (excelen-
te). A pesquisa desenvolvida na UFLA inova,
Qo ser a primeira a identificar indicadores de
Qualidade da Experiéncia em telefonia moével
nas redes sociais e, a0 mesmo tempo, asso-
cia-los ao padrao MOS.

Com a finalidade de captar e classificar o
comportamento espontaneo e as opinides
subjetivas publicadas pelos usuarios na rede
X, foram aplicadas na pesquisa técnicas de
aprendizado de maquina, um subcampo da
Inteligéncia Artificial que abarca modelos ca-
pazes de “aprender” a partir de um conjunto
de dados. Foi utilizado o Bidirectional Encoder
Representations from Transformers (Bert),
nas versoes Bert multilingue e Bertimbau,
que possuem conhecimento linguistico para
0 portugués brasileiro. O Bert € um modelo
construido com base em redes neurais, siste-
mas computacionais que imitam a estrutura
e o funcionamento do cérebro humano e, por
essa razdo, sao capazes de capturar nuances
e contextos complexos, caracteristicas impor-
tantes para a analise de opinides humanas.



Para ensinar o Bert a classificar opinides so-
bre redes moveis, o pesquisador treinou o
modelo com um conjunto de dados formado
por mais de 4 mil opinides gerais sobre as
operadoras de telefonia atuantes no Brasil,
publicadas na rede X. Cada um desses da-
dos de teste foi classificado manualmente
em trés categorias: “Péssimo”, “Regular” e
"Excelente”. A cada uma dessas categorias,
foram associadas pontuacdes de 1 a5, para
possibilitar a correlacdo da classificacdo
com o padrao MOS.

Com base no treinamento, o modelo foi,
entdo, utilizado para classificar de forma
automatica outros conjuntos de dados
contendo opinides sobre operadoras de te-

lefonia brasileiras, coletados semanalmen- teressante entre as reclamacdes registra- pR O

te no periodo de novembro de 2022 a maio das oficialmente e a quantidade de mencdes EC O
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pesquisa localidades de Sao Paulo, Rio de des sociais. Essa relacdo sugere que a per- EL BR
Janeiro e Belo Horizonte). O nivel de acura- cepcao negativa dos clientes em relacdo a ETR E
cia alcancado foi de classificacdes corretas essas operadoras é refletida tanto nos re- /C

em 80% dos casos. gistros formais de reclamacdes quanto nas Os

Nessa classificacao automatica, a categoria
"Péssimo” (pontuacdo 1) superou as demais
de forma expressiva, em praticamente to-
das as analises realizadas. “Nessa fase, foi
possivel observar que os usuarios de redes
moveis brasileiras utilizam as redes sociais,
sobretudo, para expressar reclamacoes e
indicar insatisfacdo com os servicos, tanto
de forma geral, quanto por operadora e lo-
calidade”, resume Marcelo, sobre os resulta-
dos dessa primeira fase da pesquisa.

Em uma segunda fase da pesquisa, os re-
sultados obtidos foram comparados com
dados da ferramenta “Painel de Informacdes
Web"” e do aplicativo “Servico Moével”, da
Agéncia Nacional de Telecomunicacdes
(Anatel), canais oficiais para as manifesta-
cOes dos usuarios sobre servicos de tele-
fonia movel. Dessas bases de dados, foram
analisados especificamente dados nacio-
nais do periodo de 2018 a 2023, como re-
clamacdes, ranking de acesso aos servicos
das operadoras, pesquisas de satisfacao e
niveis de atendimento.

“Na comparacao da analise das opinides
com os dados coletados pela Anatel, foi
possivel observar uma correspondéncia in-

informacdes informais nas redes sociais”,
afirma o pesquisador.

Diferentemente das redes sociais, no entanto,
0S canais oficiais nao sao utilizados apenas
para registrar reclamacdes. Dados referen-
tes a pesquisas de satisfacdo realizadas pela
Anatel revelam diferentes niveis de satisfacao
dos usuarios. “Por exemplo, a operadora que
obteve indices mais altos de satisfacdo no
servico de banda larga ndo foi a mesma dos
Servicos pos-pagos e pré-pagos”, compara.

MITO OU

VERDADE?
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Por Pedro Cardoso
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= mbora possam parecer
= | ma novidade do século
XXl, os carros elétricos
comecaram a ser produzidos
na mesma época dos veiculos
a combustdo, no século XIX.
No entanto, s6 recentemente,
com o avanco da tecnologia
dos motores e das baterias,
e com o aumento da preo-
cupacao em reduzir as emis-
sOes de gases poluentes, eles
voltaram a receber destaque.
Quer dizer que esses veiculos
sdo realmente mais sustenta-
veis? Como eles funcionam?
E quais sdo seus principais
componentes?

Para responder a essas per-
guntas e desfazer alguns
mitos relativos a esses au-
tomoveis, foi realizada uma
entrevista com o pesqui-
sador do Departamento de
Automatica (DAT) da UFLA
Fabio Domingues de Jesus.

O professor explica que a prin-
cipal diferenca entre os veicu-
los a combustdo e os veiculos
elétricos sdao 0s mecanismos
utilizados para mové-los. Os
automoveis movidos a com-
bustdo utilizam um motor que
queima combustivel para ge-
rar energia. “A explosao resul-
tante da combustdo converte
a energia térmica em energia
mecanica, fazendo o carro se
mover. Em contraste, os carros
elétricos sdo movidos princi-
palmente por motores elétri-
cos alimentados por baterias
recarregaveis e, dessa forma,
nao dependem da queima de
combustiveis fosseis”.
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PRINCIPAIS COMPONENTES DOS CARROS ELETRICOS

Baterias: Convertem a energia quimica de litio arma-
zenada em eletricidade, para impulsionar o veiculo. As
baterias tém um eletrodo negativo (anodo), de onde
saem os elétrons, e um eletrodo positivo (catodo), que
os recebe. Quando a bateria é ligada, os ions de litio se
movem do anodo para o catodo através de um eletrolito
(um condutor elétrico), criando uma diferenca de poten-
cial que produz a corrente. Quando a bateria é carrega-
da, os ions de litio retornam ao anodo.

Inversor: Converte a corrente continua (CC) da bateria
em corrente alternada (CA), necessaria para alimentar o
motor elétrico. Além disso, o inversor ajusta a velocida-
de e o torque (capacidade do motor de realizar esforco
de rotacdo) de acordo com a demanda do motorista.

Motor elétrico: Um dos principais componentes do car-
ro elétrico € o motor de alta eficiéncia. Seu funciona-
mento ocorre por meio da corrente elétrica proveniente
das baterias, que gera campos eletromagnéticos no es-
tator do motor e, conseguentemente, o torque eletro-
magnético é transmitido para o rotor, fazendo com que
ele realize a rotacao do motor.

Freio regenerativo: Sua funcao é recarregar as baterias
nas frenagens. Quando o condutor alivia a pressao no
pedal do acelerador ou aciona os freios, o motor elétrico
muda de funcao e age como um gerador. Um sensor en-
via sinais para converter o movimento das rodas (ener-
gia cinética) em eletricidade, que é enviada as baterias.
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Os carros elétricos poluem
menos que os veiculos a
combustdo?

E verdade quando se analisa
diretamente o uso da ener-
gia, ou seja, 0s carros elétri-
cos nao emitem gases de
escape Ccomo 0S carros tra-
dicionais a gasolina ou diesel.

Quer dizer que eles ndo
emitem poluentes?

Meia verdade. Os carros elétri-
cos nao emitem poluentes di-
retamente no ar, 0 que € uma
grande vantagem em compa-
racao com os veiculos a com-
bustao. No entanto, o proces-
so de producdo das baterias
utilizadas nos carros elétricos
é longo e trabalhoso. Essas
baterias dependem de me-
tais raros, como litio, cobalto
e niquel, que podem impactar
0 meio ambiente. Também na
questdo do carregamento, a
fonte de energia pode nao ser
renovavel. Uma das vantagens
da adocao dos veiculos elétri-
cos no Brasil em relacdo aos
outros paises esta na matriz
energética, pois o Brasil tem
uma das fontes de energia
mais limpas do mundo e, com
isso, emite menos poluentes.

Eles podem ser carregados
em tomadas comuns?

Verdade. Todo carro elétrico
vem com um carregador que
pode ser conectado normal-
mente em uma tomada de
127 V ou 220 V. Contudo, o

seu carregamento é lento
e pode levar de 6 a 8 horas
para recarregar totalmente.

E mais barato recarregd-los
do que abastecer um veicu-
lo a gasolina e a dlcool?

Verdade. A recarga de carros
elétricos € mais econdmica
do que o abastecimento de
veiculos a gasolina ou alco-
ol. O custo de recarga para
um carro elétrico € medido
em reais por quilowatt-ho-
ra (RS/kWh). Comparando os
valores médios de diversos
modelos, a economia com o
carro elétrico é significativa,
sendo quase quatro vezes
menor em relacao ao abaste-
cimento com gasolina.

E dificil encontrar postos de
carregamento?

Verdade. No Brasil, somente
em grandes centros ha pon-
tos de carregamento e, em
rodovias, sao pouquissimos
0S postos que possuem car-
regadores elétricos. Assim,
para realizar trajetos de lon-
gas distancias, é necessario
fazer um planejamento.

A manutencdo é bem mais ba-
rata que a dos carros normais?

Verdade. A manutencdo de
carros elétricos é mais ba-
rata do que a dos veiculos
a combustao, pois eles pos-
suem menos componentes e,
consequentemente, menos
problemas. Ha também me-
nos desgaste nos freios devi-
do a tecnologia de travagem

EM BUSCA DE VERDADES

regenerativa (que recarrega a
bateria quando o carro freia),
além da eliminacdo de trocas
de 6leo e filtros.

A bateria acaba muito rdpido?

Mito. Essa afirmacdo nao é
universalmente  verdadeira.
Atualmente, existem carros
elétricos com autonomias que
variam de 120 km a 500 km.
Alguns modelos em testes po-
dem até alcancar 1000 km.

As baterias podem ser
recicladas?

Sim. As baterias dos carros
elétricos podem ser recicla-
das; contudo, a reciclagem
das baterias de ions de litio
nao é tao simples quanto as
de chumbo-acido, sendo ne-
cessario um grande investi-
mento para sua realizacao.

Os carros elétricos podem
dar choque?

Mito. Os componentes das
baterias dos veiculos elétricos
sao completamente selados e
bem protegidos. Isso minimiza
o risco de eletrocussdo, mes-
mo em caso de submersao.
Além disso, os veiculos elétri-
COS seguem rigorosas normas
de seguranca e vedacao, o que
torna improvavel que a agua
penetre no compartimento da
bateria. Contudo, é necessario
que o local seja apropriado,
especialmente quando as ba-
terias estdo sendo carrega-
das, pois o choque pode vir da
alimentacdo de energia e ndo

do carro.
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POR UMA CIENCIA MAIS
HUMANA E AFETIVA

O PAPEL EPISTEMICO DAS EMOCOES NA PRATICA CIENTIFICA

Professor de Filosofia da UFLA na
area de Filosofia da Ciéncia

s emocdes sempre esti-

veram presentes na cién-

Cia, e pode-se dizer que
contribuiram diretamente para
diversas descobertas e avancos
cientificos. Desde a Grécia anti-
ga, Socrates afirma, no didlogo
Teeteto de Platao, que “a filo-
sofia comeca no espanto”, isto
€, que 0 espanto e a perplexida-
de sdo forcas motivadoras que
nos levam a investigar e adquirir
conhecimento sobre o mundo.
Como naquela época a ciéncia
ainda nao havia se separado da
filosofia como um método autd-
nomo de aquisicao de conheci-
mento, podemos supor que as
mesmas reflexdes se aplicarao
igualmente a pratica cientifica.

Séculos mais tarde, o filosofo
francés René Descartes, em
seu Tratado sobre as Paixdes
da Alma, reconheceria a im-
portancia da admiracdo como
uma emocao que nos impulsio-
na a conhecer melhor o objeto
admirado, ajudando-nos a di-
recionar e a manter a atencao
fixada nesse objeto para que
seja investigado mais profun-
damente. O mesmo poderia
ser dito em relacdo a emocoes
e afetos, como curiosidade,
surpresa, desconfianca, inte-
resse etc, que foram classifica-
das pelo fil6sofo Adam Morton,
em um artigo publicado no ano
de 2009, como emocodes epis-
témicas, justamente em vir-
tude de seu papel positivo na
aquisicdo de conhecimento
sobre o mundo.

Ao mesmo tempo, também
se considera que a ciéncia re-
presenta um método objetivo
de aquisicao de conhecimen-
to, e que, portanto, emocdes
deveriam ser afastadas da
pratica cientifica como um
obstaculo a suposta ob-
jetividade cienti-

fica. Mas como

conciliar o pa-

pel epistémico
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de emocoes descrito no pa-
ragrafo acima com essa con-
cepcao de objetividade e ra-
cionalidade cientifica?

Em 1938, o filosofo da ciéncia
Hans Reichenbach, engenho-
samente, prop6s uma solu-
cdo: devemos distinguir, na
pratica cientifica, contextos
de descoberta e contextos
de justificacdo. Em outras
palavras, um cientista pode
ser motivado por suas emo-
cOes a investigar (a descobrir
coisas sobre) o mundo, mas
seria estranho pensar que a
justificacdo de suas teorias
dependeria de alguma forma
do fato de o cientista sentir
uma certa emocdo ao formu-
la-la. Ao contrario,

parece intui-

tivo  pen-

sar que, no

momento

em que testes empiricos
sdo conduzidos e resultados
analisados, emocdes trariam
apenas prejuizos epistémicos
ao cientista, enviesando sua
capacidade de analisar os da-
dos de forma objetiva.

Embora a distincdo de
Reichenbach tenha sido sus-
tentada por quase um século
na filosofia da ciéncia, talvez
seja 0 momento de supera-la.
Um movimento nessa dire-
cdo ja pode ser detectado de
dentro da epistemologia, em
particular, a partir de uma po-
sicdo conhecida como epis-
temologia das virtudes, de-
fendida por Linda Zagzebski.
Segundo a epistemologia das
virtudes, a justificacdo nao
deve focar apenas no pro-
duto final (a teoria em ques-
tdo), mas, sim, NO processo
pelo qual a teoria foi formada.
Como o cientista coletou e
analisou as evidéncias? Como
lidou com as adversidades,
com as criticas, com hipote-
ses contrarias? Qual sua po-
sicdo em sua comunidade
e como sdo suas relacdes
Ccom seus pares?

Segundo Zagzebski, o que
justifica nossas teorias
cientificas sdo virtudes
que exibimos em todas as
fases do processo de aquisi-
cdo de conhecimento, desde
a motivacao para a investi-
gacdo até a publicacao e di-
vulgacdo de nossos dados.
Nessa concepcdo, um cien-
tista antiético, que oculta

dados de seus pares, exclui
cientistas de outros grupos
sociais em seu laboratério, e
demonstra tamanha vaidade
por suas descobertas que
ignora hipoteses contrarias,
OouU um cientista que conduz
sua atividade por puro habi-
to, sem o cultivo de virtudes
como curiosidade, honesti-
dade ou mente aberta, per-
deriam justificacdo para suas
teorias.

Ora, se isso é verdade, emo-
cO0es nao precisam apare-
cer na ciéncia apenas como
fatores motivacionais que
impulsionam os cientistas a
investigar o mundo. Afinal,
amor, respeito, empatia, ho-
nestidade, escuta, abertura
sdo virtudes que envolvem,
em grande parte, afetos e dis-
posicoes emocionais e que,
portanto, devem estar pre-
sente em todos os estagios
de nossas atividades cientifi-
cas, para que nossas teorias
estejam justificadas. Sao es-
sas emocdes gque nos fazem
OuVir N0Ssos pares, abrir-nos
a criticas, tratar nossas evi-
déncias com respeito, e as-
sim por diante. Virtudes que,
segundo Zagzebski, levardo a
teorias epistemicamente jus-
tificadas. Em outras palavras,
as emocdes nao somente Nos
impulsionam a investigar o
mundo, mas guiam e regulam
nossas praticas em todos os
seus estagios.

Mas ndo precisamos pensar
apenas em termos dessa lista

restrita de emocdes.
O que dizer sobre a raiva, o
medo, a indignacdo? Sera que
elas também poderiam nos
ajudar em nossas praticas
cientificas? Ora, parece evi-
dente que sim. Afinal, a cién-
cia contemporanea lida com
uma série de desafios globais
importantes, como pande-
mias, mudancas climaticas,
extincdo de espécies vege-
tais e animais etc, desafios
esses que carregam um forte
conteldo emocional, trazen-
do implicacBes diretas para a
vida humana na Terra. Ignorar
o conteldo emocional des-
ses topicos na obtencdo, ar-
mazenamento e transmissao
de conhecimento sera certa-
mente prejudicial a ciéncia, ao
fazer com que o publico nao
especializado, os politicos
e as instituicdes de fomen-
to ndo compreendam sua

Imagens: Canva.com



urgéncia, e que 0s proprios
cientistas ndo se dediquem
a pesquisa com o afinco que
deveriam, como mostram as
pesquisas de Keynyn Brysse
e colaboradores realizadas
em 2012. Como antidoto, es-
ses pesquisadores sugerem
que devemos reconhecer a
emocionalidade dos objetos
de conhecimento da cién-
cia e usar nossas emocdes
nao apenas para investigar o
mundo, mas também para co-
municar com NOSSOS pares e
com o publico em geral.

A partir dessas considera-
cOes, torna-se Obvio que
devemos olhar para as emo-
¢cfes com mais seriedade

em nossas atividades cien-
tificas. Elas ndo podem mais
ser deixadas de lado como
elementos incompativeis com
a objetividade e a racionali-
dade cientifica, nem isoladas
e compartimentalizadas ape-
nas como fatores motivacio-
nais sem relevancia justifica-
toria. Ao contrario, reconhecer
a ciéncia como uma empreita-
da afetiva é reconhecer sua
humanidade e sua centrali-
dade nos afetos e emocdes
que nos movem e dao senti-
do as nossas vidas. Somente
assim poderemos enfrentar,
simultaneamente, com amor,
raiva e indignacdo, os desa-
filos contemporaneos que se
imp&em a nos.
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A PROFESSORA MARIA DAS GRACAS CARDOSO, INTERNACIONALMENTE
RECONHECIDA PELA EXCELENCIA NAS PESQUISAS DE QUALIDADE DA CACHACA,
VE REALIZADO UM GRANDE SONHO: A INAUGURACAO DO PRIMEIRO CENTRO
NACIONAL DE REFERENCIA EM ANALISE DE QUALIDADE DE CACHACA NA UFLA

Por Karina Mascarenhas

245@

o0 sonho de se formar
Dem uma faculdade a

posicdo de uma das
mais influentes pesquisa-
doras na area de cachaca, a
professora Maria das Gracas
Cardoso, do Departamento
de Quimica do Instituto de
Ciéncias Naturais (ICN) da
UFLA, acumula uma extensa
lista de publicacOes e titulos,
ao longo de 30 anos como
pesquisadora.

A frente do Laboratério
de Analise de Qualidade
de Aguardente (LAQA) e
do Laboratério de Quimi-
ca Organica/Oleos Essen-
ciais (DQI/UFLA), professora
Graca, como é conhecida na
Universidade, ¢é diretamen-
te responsavel pela criacdao
do Centro de Referéncia
de Analise de Qualidade
de Cachaca (CRAQQC). Esse
projeto, apoiado pela UFLA,
pela Fundacdo de Amparo
a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais (Fapemig), pe-
las Secretarias de Estado de
Desenvolvimento Econémico
(Sede-MG); da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento
(Seapa); e pela Subsecretaria
da Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vacao, possibilitara a aplica-
cdo pratica dos conhecimen-
tos adquiridos em sala de
aula, promovendo o aprimo-
ramento dos parametros de
andlise, incentivando pesqui-
sas para agregar valor a ca-
chaca de alambique de Minas
Gerais e viabilizando cursos
de capacitacdo para os pro-
dutores, alunos e pesquisa-
dores da bebida.

Formada em Ciéncias Bio-
l6gicas pela Universidade
Federal de Vicosa (UFV),
Graca ingressou na area de
Bioquimica ao comecar seu
mestrado na Universidade
Federal de Minas Gerais
(UFMG). "Eu, inicialmente,
queria continuar com o con-
trole natural de pragas com
o qual eu ja trabalhava, mas
acabei mudando para a sin-
tese de moléculas organicas
com atividade bioldgica, ain-
da voltadas para o controle
de pragas e microrganismos.
No primeiro ano do douto-
rado, também na UFMG, fui
aprovada como docente na
UFLA", relata.

Ao chegar a UFLA, a pro-
fessora foi  convidada
pelo entdo reitor, Fabiano
Ribeiro do Vale, para mon-
tar um laboratério foca-
do em alcool. “Naquela
época, o alcool estava em
alta, mas como na minha
regidao havia muita produ-
cdo de cachaca sem uma
padronizacdo adequada, e
esse campo me interessa-
va muito, sugeri o foco em
cachaca. Assim, em agosto
de 1998, iniciamos o pri-
meiro curso de extensado,
dando inicio a saga da ca-
chaca na UFLA, enqguanto
continuavamos, em parale-
lo, com outros projetos en-
volvendo plantas”.

Vieram 0s cursos lato sen-
su, com especializacdo em
qualidade de cachaca, e
a procura sO6 aumentava.
Pouco depois, iniciou-se o

Fotos: Arquivo Pessoal

NATURAL DO PEQUENO
DISTRITO DE ABREUS, NO
MUNICIPIO DE ALTO DO RIO
DOCE, GRACA CRESCEU EM UMA
FAMILIA COM DEZ IRMAOS
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programa de mestrado em
Agroquimica, com uma das
linhas de pesquisa dedica-
da a Tecnologia de Cachaca.
Além disso, surgiu o convite
para atuar no Programa de
Po6s-Graduacdo em Ciéncia
dos Alimentos, na area de
Tecnologia da Cachaca.
Posteriormente, os livros pu-
blicados pela Editora UFLA
alcancaram grande suces-
so. "Atualmente, ja estamos
na quarta edicdo do livro
"Producdo de aguardente
de cana” e, em 2025, pre-
tendemos lancar a quinta,
patrocinada pelo Conselho
Regional de Quimica (CRQ).
E uma obra Unica, conside-
rada a Biblia dos produtores,
que abrange toda a cadeia
produtiva, desde o plantio
até a comercializacao”, rela-
ta. Editada pela professora,
a publicacdo conta com a
participacao de varios pes-
quisadores da UFLA, e do
Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento
(Mapa).

Com poés-doutorado pela
Universidade de Lisboa
(Portugal), a professora
Graca vé hoje todo o seu
trabalho reconhecido, mas
recorda dos desafios supe-
rados: "varias vezes pensei
em parar, éramos poucas
mulheres nessa area de ca-
chaca, que era muito fecha-
da. Recebi muitas criticas,
mas fui me aperfeicoando.
A fé, a coragem e a persis-
téncia sempre foram meu
forte, tendo Deus na frente
e a frase de Guimardes Rosa

26E|3

no coracao - o correr da vida
embrulha tudo, a vida é as-
sim: esquenta e esfria, aper-
ta e dai afrouxa, sossega e
depois desinquieta. O que
ela quer da gente é coragem.
“Publiquei mais de 300 arti-
gos, orientei 70 dissertacoes
e 30 teses, tanto sobre ca-
chaca quanto sobre plantas
e Oleos essenciais. Se nao
tivesse aceitado o desafio
la atras, olharia hoje e me
perguntaria onde poderia ter
chegado.”

Natural do pequeno distri-
to de Abreus, no municipio
de Alto do Rio Doce, Graca
cresceu em uma familia com
dez irmdos. Deixou a casa
cedo, aos 9 anos, para es-
tudar. Seus pais, um produ-
tor rural e uma professora,
sempre incentivaram os fi-
Ihos a terminar os estudos.
“Minha mde fundou a escola
do nosso distrito e, assim
como ela, sempre amei ler”,
comenta. Reservada sobre
sua vida pessoal, Graca é
profundamente religiosa e
devota de Nossa Senhora.
Ela se diz grata por toda a
sua trajetoria na UFLA: "Aqui
me sinto muito valorizada
pelo meu trabalho. Tudo o
que conquistei foi com mui-
to esforco e mérito. Ainda
nao cheguei ao topo; tenho
muito a aprender, mas al-
cancar esta etapa, realizan-
do o sonho de ter um centro
para apoiar os produtores,
me deixa muito feliz e grata
pelo que faco!”

EM ABRIL DE 2024, FOI
INAUGURADO O CENTRO DE
REFERENCIA EM ANALISE
DE QUALIDADE DE CACHACA
(CRAQC), PARA A REALIZACAO
DE PESQUISAS QUE PERMITAM
AGREGAR VALOR A CACHACA DE
ALAMBIQUE DE MINAS GERAIS

Fotos: Arquivo Pessoal
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ACOES ENVOLVEM PUBLICOS DE DIFERENTES
IDADES, DENTRO E FORA DA UNIVERSIDADE

CONSCIENTIZA A
COMUNIDADE PARA O

DESCARTE
CORRETO DE
RESIDUOS

SOLIDOS

Por Claudinei Rezende
Colaboracdo: Pedro Cardoso

. M meio a crescentes preocupacdes am-
== bhientais, o descarte correto de residuos
b SOlidos e a coleta seletiva possuem um
papel fundamental na promocao da sustentabi-
lidade. Afinal, a gestdo inadequada desses de-
tritos pode levar a variados problemas, incluindo
a poluicdo da agua e do solo. Na UFLA, o projeto
de extensao “Comunicacdo e educacao ambien-
tal na formacdo de residuos soélidos pela socie-
dade” vem realizando, desde 2023, acdes com
diversos publicos, com o objetivo de promover
mais consciéncia ambiental, buscando principal-
mente solucdes sustentaveis para o problema
de residuos plasticos, incluindo os que sao des-
cartados em ambiente aquatico (oceanos, rios,
lagos e represas), dentro do conceito de econo-
mia circular.

“"Do ponto de vista social, a gestao de residu-
os solidos gera emprego e renda para catado-
res de material reciclavel. Economicamente, a
separacao correta desses residuos contribui,
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por exemplo, para a reducao de gastos do
poder publico com a destinacdo de residu-
os solidos urbanos para aterros sanitarios.
Por fim, do ponto de vista ambiental e sa-
nitario, a separacao correta, aliada a um
programa de coleta seletiva, pode reduzir,
até mesmo, focos de dengue e o entupi-
mento de bueiros”, explica o professor da
Escola de Engenharia da UFLA (EEng/UFLA)
e coordenador do projeto, Juliano Elvis de
Oliveira.

O professor ainda destaca que a coleta
seletiva € um desafio e uma oportunidade
para a preservacao do meio ambiente e a
promocao da sustentabilidade. “"A cons-
cientizacdo e a educacao ambiental incen-
tivam a populacdo a adotar habitos mais
sustentaveis no dia a dia. Mesmo com um
longo caminho a percorrer, visamos a con-
tribuir para que a coleta seletiva seja vista
como uma responsabilidade que deve ser
compartilhada.”

SUSTENTABILIDADE NA PRATICA

Nao ha idade para compreender os im-
pactos da poluicao gerada pelos residuos
solidos e as acOes necessarias para mi-
nimiza-la. Por isso, o projeto inclui acoes
direcionadas a escolas desde o Ensino
Infantil até os Ultimos anos no Ensino
Fundamental.

O trabalho de educacdo ambiental é reali-
zado com o auxilio de maquetes. Uma delas
ilustra como os residuos sélidos se formam
no cotidiano e quais destinos eles podem
ter. Dessa forma, apresenta o transporte
do que ira virar residuo soélido desde o inicio
da sua producao, gue seria N0 campo, pas-
sando pelo mercado, chegando a casa do
consumidor e, por fim, indo para o destino
final, que pode ser o aterro sanitario ou uma
cooperativa, como a Acamar, de Lavras, uma
associacao que beneficia toda a comunida-
de por meio da coleta seletiva de materiais
reciclaveis.
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ECONOMIA CIRCULAR: A CHAVE PARA
UM FUTURO SUSTENTAVEL

Propondo reutilizar, reparar, reciclar e com-
partilhar produtos por mais tempo, a econo-
mia circular foge do padrdo “coletar, fazer,
descartar”. Esse modelo de producao e con-
sumo tem o objetivo de reduzir o desperdi-
cio, aproveitando ao maximo 0S recursos e
contribuindo para a diminuicdo da poluicdo
e a conservacao de materiais em uso. Dessa
forma, é possivel fechar o ciclo de vida des-
ses materiais/produtos.

CRIANCAS DO CAP NEDI/UFLA PUDERAM INTERAGIR

COM MAQUETES QUE ABORDAM O TEMA DO

PROJETO DE FORMA LUDICA E CRIATIVA
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Fotos: Jodo Renato Macient

Uma segunda maquete mostra
como os residuos sélidos im-
pactam diferentes ambientes
quando descartados incorreta-
mente e como eles chegam até
0S oceanos. Para utilizacdo em
dinamicas futuras, também es-
tdo sendo produzidos outros
materiais, como “lixeiras” com
as cores da coleta seletiva fei-
tas de MDF.

O Colégio de Aplicacao da
Universidade Federal de
Lavras (CAp Nedi/UFLA) foi
uma das escolas a partici-
par de acoes do projeto. Este
ano, criancas de 3 a 5 anos
de idade tiveram a oportuni-
dade de interagir com as ma-
quetes e aprender um pouco
mais sobre descarte de resi-
duos e reciclagem.

No grupo 3, de criancas com
trés anos de idade, a acao
Veio se somar ao que ja es-
tava sendo trabalhado em
sala de aula. “Ja estavamos
conversando com as criancas
sobre a importancia de cuidar
do nosso meio ambiente, das
arvores, dos animais e tam-
bém do lixo. Elas comecaram a
compreender essas questoes
na nossa turma, principalmen-
te pelo carro do lixo, que des-
perta o interesse deles. Entao,
a gente ja comecou a pensar
com elas: por que o carro do
lixo passa aqui? O que ele esta
levando? E o que a gente pode
fazer também para ajudar? As
criancas ja sabem que os resi-
duos sao divididos, e que nao
€ qualquer lixo que a gente
pode jogar no caminhao”, con-
ta a professora Olga Soares.

Em 2023, a equipe do proje-
to participou de uma feira de
ciéncias na Escola Estadual
Firmino Costa, com a apre-
sentacao das maqguetes para
alunos de 13 e 14 anos, além
de organizar uma exposicao
durante a Semana do Meio
Ambiente de 2023 no cam-
pusS universitario, em Lavras
(MG). Atualmente, também
esta em preparacao a oferta
de um curso on-line e gratui-
to para estudantes de gradu-
acao conhecerem mais sobre
microplasticos.

MAIS SOBRE A INICIATIVA

Alem de Juliano, a equipe do
projeto na UFLA conta com
os professores da Escola
de Engenharia Breno Rocha
Barrioni, Alfredo Rodrigues
de Sena Neto e Camila Silva
Franco. A professora Sabrina
Soares da Silva, da Faculdade
de Ciéncias Sociais Aplicadas
(FCSA), também compde o
grupo de docen-

tes do projeto.

A iniciativa con-
ta, ainda, com a
participacao de
estudantes de
graduacdo da
Universidade,
como a bolsis-
ta no projeto,
Larissa Beatriz
Santos, do cur-
so de Engenha-
ria Ambiental e
Sanitaria que é.
“Um dos maio-
res problemas

da geracao de residuos soli-
dos e dos impactos que eles
causam é a falta de informa-
cdo. Ao aumentar o interesse
das pessoas por esses as-
suntos, mostrando as conse-
quéncias que afetam a nossa
propria vida, podemos, por
meio do projeto, incentivar
uma grande mudanca“, co-
menta Larissa.

O projeto é apoiado pela
Rede Sustentabilidade como
Solucdo para o Lixo do Mar
(405428/2022-7), do Con-
selho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnol6-
gico (CNPq), pela Rede Mineira
de Valorizacdo de Residuos
Solidos (RED-00161-23),
da Fundacdao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (Fapemig), e pelo
Instituto Nacional de Ciéncia
e Tecnologia em Circularidade
de Materiais  Poliméricos
(406925/2022-4), também do
CNPaq. @

EM 2023, A EQUIPE DO PROJETO
TAMBEM ESTEVE NA ESCOLA

ESTADUAL FIRMINO COSTA
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PRODUCAO UFLA

ALGUNS LIVROS LANCADOS PELA COMUNIDADE UNIVERSITARIA DA UFLA

BIOQUIMICA EM CASOS CLINICOS

Chrystian Araujo Pereira - Organizador

A publicacdo tem como objetivo principal a otimizacdo do processo de ensino-
-aprendizagem dos conteldos de Bioquimica Basica, Bioquimica Metabdlica
e Bioquimica Clinica, reunidos em um Unico material e abordados de maneira
simultanea e multidisciplinar.

O livro foi elaborado na forma de casos clinicos, contemplando situacdes clinicas
diversas e seus respectivos focos bioquimico-metabdlicos, seguindo uma padro-
nizacao das informacdes em 12 topicos. A publicacdo visa a contribuir com a for-
macao académica de profissionais de salde, apresentando a possibilidade de si-
mulacao de situacdes-problema que serdo vivenciadas no exercicio profissional.

Link: http://repositorio.ufla.br/handle/1/59100

ISBN: 978-85-8127-173-6

LIMIARES E DISSONA'NCIAS: ESTUDOS COMPARADOS
DE LITERATURA DE LINGUA PORTUGUESA

Roberta Guimardes Franco e Rodrigo Garcia Barbosa - Organizadores

O livro é resultado de pesquisas desenvolvidas por membros do Grupo de
Pesquisa "Tempo e Literatura: Limiar, Dissonancia e Inquietacdo” (LiDii/CNPq),
liderado pelos organizadores da obra, e retne trabalhos que adotam a via
comparativa para analisar producdes literarias brasileiras, portuguesas e afri-
canas, estabelecendo dialogos entre os estudos literarios e outras areas de
conhecimento, como Historia, Filosofia, Sociologia e Antropologia.

Os capitulos se debrucam sobre obras de diferentes autores, como Lima Barreto,
Vinicius de Moraes, Pepetela, Mia Couto, Ana Miranda, Lobo Antunes e Sophia de
Mello Breyner Andresen, entre outros. Tais obras constituem o espaco denso e
tenso da literatura, com sua linguagem desviante e, por vezes, anacronica, que
penetra com arglcia em questdes da vida e do mundo, como lutas politicas e
sociais, transformacdes e resisténcias artistico-culturais, conflitos existenciais e
espirituais, perspectivas historicas e teoricas. Assim, tais capitulos realizam uma
leitura que fricciona diferentes saberes, evitando objetividades homogéneas e
hegem®&nicas, ao reuni-los em um mesmo livro para se iluminarem mutuamente.

Link: http://repositorio.ufla.br/handle/1/58708
ISBN: 978-85-8127-177-4

Imagens: canva.com

UMA BREVE INTRODUCAO A TEORIA POLITICA:
A MODERNIDADE E SUAS TRADICOES

Amanda Caroline Vieira Costa, Jodo Vitor Siqueira do Amaral, Marcelo Sevaybricker
Moreira, Ruliane Aparecida Silva Santos e Vivian de Jesus Nunes da Silva - Autores

O livro é resultado de um trabalho coletivo entre um professor e estudan-
tes de graduacdo da UFLA. Buscou-se sintetizar as atividades realizadas em
sala de aula na disciplina de Ciéncia Politica, por cerca de oito anos, levando
em consideracdo a visao dos alunos, suas preocupacoes, interesses e inter-
pretacoes, em condicdo de igualdade com o docente.

A publicacdo objetiva subsidiar o estudo futuro dos estudantes de diver-
sas instituicdes de ensino, além de demais interessados em politica. Tem-se
como objeto de estudo a formacdo e as principais caracteristicas do pensa-
mento politico moderno, abordando aspectos histéricos e seus desdobra-
mentos na atualidade. No decorrer de cinco capitulos, além da introducao
e consideracdes finais, procura-se definir o campo epistémico da ciéncia
politica e da teoria politica, bem como o conceito de modernidade. Explora,
também, as tradicdes do liberalismo, o republicanismo, o socialismo, o con-
servadorismo e o feminismo. Ao longo do livro, ha indicacdes de leituras com-
plementares que possam ilustrar o contetdo desta obra e apoiar o trabalho
em sala de aula.

Link: http://repositorio.ufla.br/handle/1/56996
ISBN: 978-85-8127-179-8

IMPRESSOS, CIENCIA E EDITORACAO UNIVERSITARIA:
MARCAS HISTORICAS DA EDITORA UFLA

Bruno Adriano Rodrigues da Silva e Kleber Tixen Carneiro - Autores

A publicacdo expde, de modo minucioso, como uma editora universitaria pode
se envolver e colaborar com a comunidade, tanto a académica, quanto a ex-
terna. Ao delinear um processo de investigacdao fundamentado em teorias e
metodologias especificas e tracar a memoria da Editora UFLA, os autores utili-
zam uma metalinguagem em que a Instituicdo conta a sua histoéria. A narrativa
parte da criacao do Instituto Evangélico de Lavras, em 1893, destacando a
producao de materiais impressos como fio condutor dessa historia.

O livro destaca o papel fundamental da Editora UFLA na educacao ao longo dos anos,
ao atuar como uma ponte com a comunidade, comprometida com a divulgacao da
ciéncia e da cultura. Destaca, ainda, a importancia de uma editora universitaria e suas
possibilidades de interacao em contextos regionais, nacionais e internacionais.

Link: http://repositorio.ufla.br/handle/1/46738
ISBN: 978-65-86561-12-8

Esta secao esta aberta a colaboracao da comunidade académica. Se vocé deseja sugerir publica-

cOes para divulgacao, envie sua sugestao pelo ufla.br/comunicacao



NOVAS LINF
NA FRONTEIRA
CONHECIMENTO

AS MAIS RECENTES
DESCOBERTAS CIENTIFICAS
DEMONSTRAM QUE A
MULTIDISCIPLINARIDADE

E CAPAZ DE TORNAR
AINDA MAIS FASCINANTE
A JORNADA EM BUSCA

DE NOVOS SABORES E
AROMAS, APLICACOES E
TECNOLOGIAS NO MUNDO
DO CAFE
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Por Maria Luiza Pereira e Cibele Aguiar

7
. geralmente atribuida a Albert Einstein

= 3 [deia de que “fazer a mesma coisa
repetidamente e esperar resultados
diferentes seria uma insanidade". A citacao,
comum no mundo da inovacao, enfatiza a
necessidade de se buscar novas aborda-
gens para alcancar outras solucdes. E é com
esse principio que a UFLA se mantém refe-
réncia em ensino e pesquisas com a tema-
tica café, sendo destacada pelo nimero de
publicacOes, citacdes e formacao de profis-
sionais que seguirdo a evolucdao da ciéncia e
da inovacgdo no vasto mundo cafeeiro.

Que a UFLA esteja consolidada como
centro de exceléncia em pesquisas re-
lacionadas ao café, em areas como pra-
ticas sustentaveis de cultivo, melho-
ramento genético, controle de pragas
e doencas, mecanizacdo, qualidade da
bebida, ndo é novidade. Também ndo
€ novidade que ha na Universidade um
ecossistema que favorece os estudos,
mesmo antes da semente e depois da
xicara, em diversos laboratérios, experi-
mentos, nlcleos de estudo e grupos de
pesquisa. Mas o que esta sendo pesqui-
sado e torna esses estudos inovadores?

Conheca, nesta reportagem, algumas li-
nhas de pesquisa da Universidade que
desempenham um papel fundamental no
avanco do conhecimento, resultando em
tecnologias que visam ndo apenas a pro-
mover a sustentabilidade da producdo e
inovar na qualidade da bebida, mas tam-
bém a ampliar o consumo por meio de
formas inusitadas de agregar valor ao
produto. Essas pesquisas saem do co-
mum em busca de outras respostas, para
ampliar a fronteira do que ja é conhecido.

Professor Whasley Ferreira Duarte com o
destilado com aroma de café

VALOR AGREGADO A PARTIR DE
SUBPRODUTOS DO CAFE

Uma das linhas de pesquisa que fazem parte
do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
do Café (INCT-Café), com sede na UFLA, é justa-
mente voltada para estudar formas de aprovei-
tamento de produtos resultantes da producao
de café que sdo tradicionalmente descartados.
Esses subprodutos, até entdo sem valor de
mercado, por meio da ciéncia, sao transforma-
dos em produtos que podem até ultrapassar o
valor do café comercializado. E sdo varios os ca-
minhos em estudo na UFLA para esse fim.

O professor Whasley Ferreira Duarte, do Instituto
de Ciéncias Naturais (ICN), comenta que 0s novos
produtos podem ser gerados a partir das folhas,
dos graos defeituosos, do residuo da extracao
do dleo (torta), da borra, casca, ou seja, varias
maneiras para dar mais sustentabilidade e agre-
gar valor a cadeia produtiva do café. “Pensamos
em dois aspectos: o conceito de

economia circular, que possibilita

O reaproveitamento de todos

0s residuos, e a bioeconomia,

que envolve a gestdo efi-

ciente dos recursos natu-

rais por meio da inovagao”,

destaca.



Na pratica, os graos de café defeituosos, co-
nhecidos pela sigla PVA (grdos pretos, verdes
e ardidos), que idealmente ndo deveriam ser
comercializados, sdo submetidos a um pro-
cesso de fermentacao, e geram, via destila-
¢do, uma solucdo com aroma de café verde
(cru) e pode ser usada na indlstria de cosmé-
ticos e perfumaria.

O subproduto liquido desse processo é
rico em acido clorogénico e cafeina, com-
postos que tém demanda na indUstria,
como nutracéutica (alimentos ou parte
de alimentos que apresentam beneficios
a salde). Isso porque o acido clorogéni-
co é reconhecido pela acdao antioxidante
e propriedades anti-inflamatorias, além
de contribuir para regular o acucar no
sangue. Por meio de
analises de cromato-
grafia liquida de alta
eficiéncia (HPLC na si-
gla inglesa), que é um
método de separacdo
de compostos quimicos
em solucdo, é possivel
separar, identificar e
quantificar cada um
desses componentes.
E o que esta em desen-
volvimento na UFLA é
justamente um novo

Produtos desenvolvidos a meétodo de extracao
partir de residuos de café dessas substancias.

E mais uma aplicacdo: fermentacdo e
destilacdo para producdo de alcool com
cheiro de café. O produto entra em outra
linha de pesquisa; dessa vez, para uso na
lavoura. Com a colaboracdo de pesqui-
sadores da Entomologia, a substancia é
usada em armadilhas para atrair a broca-
-do-café, considerada uma das principais
pragas da cafeicultura no Brasil. Deu tao
certo que a inovacao resultou no deposi-
to de uma patente, com um processo de
transferéncia para a industria.
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Mas ndo para por ai. O residuo sélido das apli-
cacles descritas anteriormente, rico em fi-
bras, é reaproveitado no Centro de Inovacoes
em Materiais Sustentaveis (Cims/UFLA) e
incorporado em materiais de construcao ci-
vil. Sob a coordenacdo do professor Rafael
Farinassi (EEng), entre os produtos desenvol-
vidos, estdo blocos de concreto de vedacao,
que melhoram suas propriedades fisicas e
mecanicas com até 5% de residuo, atenden-
do as normas de comercializacao. Além disso,
briquetes feitos com casca de café e residuos
de lignina apresentam boas propriedades fi-
sicas, mecanicas e energéticas, podendo ser
usados em caldeiras industriais.

Nas pesquisas da equipe conduzida pelo pro-
fessor Whasley, outro produto podera impac-
tar a indUstria cervejeira. Estd em aperfeicoa-
mento a criacdo de uma cerveja probiodtica de
café. Com patente depositada, a tecnologia
usa café verde (cru), diferindo das cervejas
feitas com café torrado. O objetivo é apro-
veitar os compostos bioativos do café, como
acido clorogénico e cafeina, para criar uma
bebida funcional, combinando os beneficios
do café verde e da levedura probidtica usada
na receita. Além disso, a possibilidade de uma
versdo sem alcool esta sendo estudada. Em
parceria com o professor Flaviano Martins, da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMQG),
a cerveja também esta sendo avaliada quan-
to ao seu efeito protetor in vivo.

"O potencial cientifico dessas linhas de pes-
quisa € muito amplo”, comenta o professor
Whasley, que aposta no grande potencial de
aplicacdo em novos materiais na indUstria da
construcao civil e em processos biologicos.
"Queremos inspirar a inovacao além da xicara,
com pesquisas fora da caixa,” conclui o coor-
denador do INCT-Café, professor Mario Lucio
Vilela de Resende, que também participa da
pesquisa.

Esses projetos recebem apoio do INCT-Cafe,
do CNPq, da Fapemig e da Cooxupé.

BIOINF?RMATICA IDENTIFICA NOVAS
SUBSTANCIAS NO CAFE

A bioinformatica € um campo interdisciplinar
que aplica técnicas da informatica e utiliza
a analise dessas informacdes para o estu-
do da biologia. E 0 que isso tem a ver com
o café? Na UFLA, essa técnica esta sendo
usada para identificar enzimas que sao cha-
ves em varios processos metabodlicos com
interesse medicinal.

Um estudo para o seqguenciamento dos
genes ativos nas folhas de café (RNA), re-
alizado no ambito do Programa de Pos-
Graduacdo em Fisiologia Vegetal (PPGFV/
UFLA), resultou na identificacdao de diferen-
tes vias metabdlicas, entre elas, acido clo-
rogénico, cafeina, aclcares e outras nunca
antes relatadas. Esse é o caso do composto
Levodopa (ou L-DOPA), utilizado no trata-
mento da doenca de Parkinson, um distdr-
bio neurodegenerativo que afeta o sistema
nervoso e atrai a atencao para a pesquisa.

Sob a coordenacao do professor Anténio
Chalfun Junior, em cooperacdao com ou-
tros professores da Instituicdo e pesqui-
sadores do INCT-Café, essa linha de pes-
quisa ja rendeu uma tese de doutorado,
uma dissertacao de mestrado e varias
publicacdes cientificas.

A ideia é conhecer melhor a constituicao
das diferentes partes do cafeeiro para gerar
valor a subprodutos e residuos da produ-
cao, como as folhas. E a linha de pesquisa
segue para identificar outras enzimas de
importancia para a indUstria farmacéuti-
ca e de cosmeéticos, assim como avaliar a
presenca em diferentes cultivares de café
e outras partes da planta, como nos graos.
Para Chalfun, é possivel aliar biotecnologia
e bioinformatica para o desenvolvimento de
inovacdes importantes para a cafeicultura.
"Estamos falando de um horizonte amplo de
possibilidades”, prevé.

Professor Antonio Chalfun Junior e sua equipe aliam
biotecnologia e bioinformdtica para estudo do
sequenciamento dos genes ativos do café

EXPANSAO DOS BENEFICIOS DO CAFE
NO PRE-PROCESSAMENTO

No Laboratério de Processamento de Produtos
Agricolas, no Departamento de Engenharia da
UFLA, a pesquisa é incessante. Sob a orienta-
cao do professor Flavio Meira Borém, alguns de-
safios histdricos da cafeicultura sdo persisten-
temente perseguidos. Um deles € como manter
a qualidade do café, mesmo quando o produtor
enfrenta desafios na fase da colheita, como a
maturacdo desuniforme e a janela de colheita
de frutos maduros. Com maior porcentagem
de frutos verdes nos lotes de cafés naturais, €
preciso pensar em uma solucdo para mitigar o
impacto negativo na qualidade final da bebida.

Uma nova tecnologia foi desenvolvida para
transformar a presenca de graos verdes, geral-
mente considerada indesejavel, em um atribu-
to benéfico, reforcando sua atividade antioxi-
dante e aumentando a qualidade sensorial da
bebida. Esse processo inovador trata o café na
etapa de pré-processamento, que ocorre apos
a colheita (com até 50% de frutos verdes). Apos
o tratamento, o café segue o processo pds-co-
Iheita normal, sendo encaminhado para seca-
gem, beneficiamento, e posterior preparo dos
graos para a torrefacdo, moagem e consumo.
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No processo em questdo, ndo € necessaria
a separacao dos cafés imaturos (verdes) dos
cafés cerejas (maduros), pois o tratamento é
capaz de reduzir a adstringéncia e o amargor
presente nos cafés verdes, além de dar ao
consumidor a oportunidade de ter um alimen-
to seguro e de qualidade consistente, com ca-
racteristicas funcionais ou nutracéuticas, com
o diferencial de um sabor muito agradavel.

Desenvolvida pelo professor Borém e pela
técnica de laboratorio Ana Paula de Carvalho
Alves, em colaboracao com a Syngenta, em-
presa global de ciéncia agricola, por meio de
um Acordo de Cooperacao Técnica, essa pes-
quisa cientifica destaca-se pelo uso de com-
postos moduladores de sabor e agentes an-
tioxidantes de forma controlada. O processo
melhora significativamente o sabor, além de
aumentar sua atividade antioxidante.

O professor Fldvio Borém e a técnica de laboratério
Ana Paula de Carvalho Alves criaram um processo
inovador que otimiza o pré-processamento do café

Com maior atividade antioxidante, o café trata-
do por esse processo é benéfico a salde quan-
do consumido como bebida preparada a partir
do grao torrado e moido. O estudo leva em
consideracdo outras pesquisas que ja compro-
varam que o café verde possui uma quantida-
de significativa de substancias antioxidantes,
caso do acido clorogénico, que além da cafeina,
tocoferdis (vitamina E) e compostos fendlicos,
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atua na protecdo das células contra os danos
causados pelos radicais livres. Adicionalmente,
essas substancias reduzem a inflamacao cor-
poral, os danos ao DNA e, consequentemente,
o risco de desenvolvimento de cancer.

Ao oferecer um produto de qualidade com be-
neficios a salde, essa tecnologia pode impactar
a producdo industrial de bebidas mais estaveis,
permitindo a manutencdo da qualidade inicial
do café por mais tempo. Além disso, encontra
aplicacbes nas industrias farmacéutica e cos-
mética, tendo em vista que o grao cru e torrado
€ usado como base para novos produtos.

UMA FORMAINOVADORA DEFERMENTACAO

A busca por alternativas fora do convencional
para 0s processos do café se expande entre
os setores da Universidade. No Laboratério de
Microbiologiade FermentacdesdoDepartamento
de Biologia da UFLA, as pesquisas lideradas pelo
NUcleo de Estudos em Fermentacdo (Nefer) re-
sultaram na criacdo de uma técnica de fermenta-
¢ao que produz cafés premiados conhecidos por
sua qualidade e sabor distintos.

Coordenado pela professora Rosane Freitas
Schwan, referéncia em microbiologia da fermen-
tacdo, o estudo comecou com a investigacao
dos microrganismos presentes no terroir, onde
o café é cultivado, colhido e processado. Vale
destacar que, assim como na industria do vinho,
o termo terroir se refere a um conjunto de fato-
res ambientais e humanos que influenciam nas
caracteristicas especificas de um produto agri-
cola. Foi pensando justamente nessas especi-
ficidades que o grupo isolou microrganismos
encontrados em diversas regioes cafeeiras e
descobriu que alguns estavam mais presentes
em regioes com cafés de sabor distinto.

A técnica de fermentacdo, chamada de
Fermentacdo por Anaerobiose Autoinduzida
(SIAF), envolve a colheita manual de café

maduro e sua fermentacdo em biorreatores de
poliestireno, em que leveduras selecionadas
consomem o0s acUcares do fruto. Isso resulta
na producao de compostos que melhoram o
sabor e 0 aroma do café.

A pesquisa liderada pela professora Rosane
Schwan resultou em um produto com fermen-
tacdo controlada do café

A UFLA estabeleceu uma parceria para trans-
ferir essa tecnologia com a Syngenta, empresa
agricola internacional, testando-a em mais de
400 fazendas em Minas Gerais. Mais de 91% dos
lotes testados alcancaram notas superiores a
80 na tabela da Specialty Coffee Association,
refletindo uma melhoria na qualidade e valor
do produto e destacando o impacto positivo da
pesquisa académica na industria agricola.

CAFEE A INTERNET DAS COISAS

Liderado pelo professor Luiz Roberto
Guimaraes Guilherme, também esta em cur-
so na Universidade um projeto que visa a
explorar o potencial da Internet das Coisas
para aprimorar a cadeia produtiva do café,
focado na qualidade da bebida.

O trabalho conta com uma equipe interdiscipli-
nar composta por pesquisadores das areas de
Ciéncia do Solo, Fitotecnia, Fisiologia, Ciéncia
da Computacdo e Design e aborda desafios

tecnolodgicos em varias etapas da producao de
café. Sob o nome "Da Semente a Xicara: Internet
das Coisas na Cadeia Produtiva de Cafés de
Qualidade”, o projeto é financiado pela Fapesp
(Fundacdo de Apoio a Pesquisa no Estado de
S3ao Paulo) e prevé acdes até dezembro de 2026.

Uma das linhas do projeto utiliza sensoriamento
remoto para caracterizar solos, plantas, insumos
agricolas e variaveis ambientais. Essas informa-
cOes orientam a tomada de decisao durante a
producao, colheita e pés-colheita, promovendo
uma melhor compreensao da qualidade do café
por produtores, consumidores e exportadores.
A pesquisa ainda prevé o desenvolvimento de
técnicas de ciéncias de dados, aplicativos inte-
rativos e modelos de inteligéncia artificial para
previsdo de safra e o diagnostico de cafeeiros.

As novas linhas de pesquisa nao so6 forta-
lecem a exceléncia da producao cafeeira no
Brasil, mas também abrem possibilidades
para a valorizacdo do café de formas surpre-
endentes e criativas. Para o coordenador do
INCT-Cafe, professor Mario Lucio, ainda ha
inimeras praticas e produtos a serem des-
vendados a partir desse grdo, e o cruzamen-
to de diferentes areas do conhecimento car-
rega o potencial de descobertas e solucdes
inovadoras. @

Técnica de fluorescéncia de raios X, para
coleta de dados das lavouras



ESTRESSE, DISTURBIOS ALIMENTARES E INSIATISFACAO CbRPORAL

Miguel, 23 anos, cursa o 7° periodo de
Filosofia em uma universidade publica
de Minas Gerais. Como a maioria dos es-
tudantes universitarios nessa fase, ele
ndo vé a hora de concluir sua graduacao
e se sente sobrecarregado com muitas
provas, trabalhos, estagio, e ja esta pre-
ocupado com sua carreira e vida ap6s a
formatura. Sua rotina esta deixando-o
extremamente ansioso, mas algo que o
fez acender um alerta é o fato de, em
meio as suas crises, sempre procurar o
celular para se acalmar. Ele ndo conse-
gue focar nos estudos, seja durante as
leituras, seja durante as explicacdes do
professor, pois esta sempre com os olhos
fixos na tela do seu smartphone. Isso
ocorre mesmo nas horas de descanso ou
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Por Greicielle Santos

antes de dormir. Esse é outro problema:
ele passa horas rolando o dedo pelos
conteldos nas redes sociais, muitas ve-
zes sem absorver o que esta vendo, mas
se sentindo mais calmo ao arrastar tudo
para cima. Essa relacdo intima com o ce-
lular tornou-se tema de conversas com
seus amigos, que dizem que ele ndo sabe
mais se socializar. Apesar de estar fisica-
mente presente nos encontros, seu foco
esta no conteldo da “tela preta”. Ele de-
fine seu celular como um membro movel
do seu corpo, que faz parte dele e sem o
qual ele nao consegue ficar. Inclusive, ele
ja voltou algumas vezes em casa para
pega-lo ao perceber que tinha saido sem
seu celular. Afinal de contas, o que ele
faria de sua vida sem seu smartphone?

[~ sse relato é ficcional, mas com certeza
== \0Cé se identificou com o que foi apre-
b Sentado ou se lembrou de alguém assim.
Para compreender de que maneira 0 USO ex-
cessivo de celulares pode impactar na nossa
vida, um estudo realizado por professores
da Faculdade de Ciéncias da Saude da UFLA
(FCS/UFLA) associou o vicio em smartpho-
nes a transtornos mentais como ansiedade,
depressao, estresse, disturbios alimentares
e insatisfacdo corporal.

Foram avaliados 781 estudantes universita-
rios, sendo 410 homens (entre 18 e 65 anos)
e 371 mulheres (entre 18 e 75 anos), de gra-
duacdao ou pos-graduacdo, de faculdades
publicas ou particulares de todo o Brasil. Os
dados coletados em 2023, por meio de um
formulario on-line, foram analisados pelos
softwares SPSS 28.0 e Past4 (PMC) em
2024. A equipe de pesquisa foi com-
posta pelos professores da UFLA
—Eric Francelino Andrade, Luciano
José Pereira, Débora Ribeiro Orlando,
além de Paula Midori Castelo, da
Universidade Federal de S3o Paulo
(Unifesp). Também fizeram parte do

estudo a poés-graduanda em Ciéncias da
Saude da UFLA Karen Rodrigues Lima e a
graduanda em medicina Bérbara Isabela
Amorim.

O coordenador da pesquisa, professor Eric,
explica que havia na literatura internacional hi-
pdteses de que o uso de smartphones poderia
influenciar alguns desfechos de salde mental,
como ansiedade e depressdo, mas nao havia
muitas informacdes que faziam essa associa-
cdo a populacdo brasileira. Com isso, 0s pes-
quisadores analisaram os estudos realizados
em outros paises e os replicaram no Brasil.

O pesquisador chama atencdo para o fato de
0s transtornos mentais serem multifatoriais, ou
seja, ndo € apenas afirmar que a pessoa esta
ansiosa porque usa o0 smartphone excessiva-
mente. Porém, os resultados analisados mos-
tram que houve associacdo entre ter vicio em
smartphone e apresentar pontuacdes elevadas
de depressdo, ansiedade e estresse. As ferra-
mentas utilizadas para identificar desfechos
de salde mental ndo sdo de diagnostico clini-
co; porém, sdo usadas para pesquisa e podem
indicar um desfecho clinico. Por isso, o estudo

O QUE DIZEM OS ESPECIALISTAS EM SAUDE MENTAL?

“A utilizacdo dos smartphones, muitas vezes, tor

na-se paradoxal, pois o usuario costuma ser associado

a diversas redes sociais com centenas ou até milhares de amigos virtuai§; no entanto, em seu cqtldlano,
torna-se cada vez mais desamparado e isolado das relagées. humanas, tao lmportar}tes paraa wda’l af(?—
tiva e para o seu desenvolvimento Socioemociopal, c§rader|zando, co~nfornje menCIOnadQ pelo ﬁlosodo
Gilles Lipovetsky, uma espécie de “anemia emocional”, com repercussoes diretas no deterioramento de

sua salde mental.
O uso crénico e compulsivo dos smartphones, seja para a utilizacdo excessiva da internet (nomofo-

bia), seja para jogos (gaming disorder), ja foi catalogado pela Classificacdo Estatistica lnternacioqa! (,j,e
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID 11), na secdo de transtornos que podem causar vicio™.

ico iancias Humanas da Faculdade de Filosofia,
; Psicélogo e professor do Departamento de Ciéncias
Renato Ferreira de SOUZa — jzncias Humanas, Educacdo e Letras (Faelch/UFLA)




realizado passou por va-
rias coletas de dados e
analises estatisticas que

comprovam essa relacao.
“Ha todo um processo que foi
realizado antes da coleta de da-
dos, pois esses questionarios foram
previamente validados para confirmar a efica-
cia. Apesar de serem questionarios elaborados
em outros paises, foi realizada a validacdo no
Brasil por outros pesquisadores”, enfatiza Eric.

Apo6s a coleta de dados iniciais, como situa-
cdo socioecondmica, idade, sexo, estado civil
(do participante e dos pais), grau de escola-
ridade (do participante e dos pais), estado
de residéncia, pratica de exercicio fisico e in-
vestigacOes diagnosticas sobre ansiedade e
depressdo, os estudantes universitarios que
aceitaram participar da entrevista responde-
ram a mais quatro questionarios:

AVALIACAO DA SATISFACAO
CORPORAL

Os participantes eram convidados a responder,
mediante uma imagem ilustrativa da Escala de
Silhueta, qual dos corpos consideravam seme-
Ihante ao seu. A escala continha representacoes
de corpos, nas quais 1 representava magreza
extrema e 9, obesidade severa. Nas represen-
tacdes, havia corpos de mulheres e de homens.
Posteriormente, os participantes deveriam res-
ponder, utilizando a mesma escala, com qual dos
corpos gostariam que o seu fosse parecido.

AVALIACAO DO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Foiempregado o Teste de Atitudes Alimentares
(Eating Attitude Test - EAT-40), questiona-
rio para avaliar amostras de populacdes com
mais risco de transtornos alimentares. Quanto
maior a pontuacdo, maior o comportamento
disfuncional quanto a alimentacao.
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AVALIACAO DA DEPENDENCIA
DE SMARTPHONE

Olnventariode Dependénciade Smartphones
(SPAI-BR), adaptado para a populacao brasi-
leira, abordou sintomas de abstinéncia, tem-
po de uso maior do que o previsto e interfe-
réncias nas atividades diarias.

AVALIACAO DO ESTRESSE,
ANSIEDADE E DEPRESSAO

Foi usado o formulario Escalas de Depressao,
Ansiedade e Estresse (Depression, Anxiety
and Stress Scales - DASS-21), com 21 itens
que possuem a finalidade de medir a gravidade
de sintomas comuns a depressao e ansiedade.

SER OU NAO SER VICIADO?

A professora Paula, da Unifesp, foi a respon-
savel por realizar as analises estatisticas
dos dados coletados. Para isso, ela aplicou
a chamada analise de agrupamentos (cluster
K-means), considerada muito Util para o en-
tendimento da natureza complexa de relacao
multivariada. As amostras foram separadas
em trés grupos, chamados de clusters.

No agrupamento 1, composto por participantes
que obtiveram uma maior pontuacdao no ques-
tionario de avaliacdo da dependéncia de smar-
tphone, houve uma maior diferenca da imagem,
OU seja, aimagem que eles desejavam ter estava
mais longe da que eles enxergavam, indicando
uma insatisfacdao com a imagem corporal. Nesse
Mesmo grupo, estavam as maiores pontuacoes
de transtorno alimentar e maior pontuacdo no
questionario DASS-21, indicando niveis mais ele-
vados de ansiedade, estresse e depressao.

“Uma coisa pode predispor a outra; as vezes,
a pessoa ser ansiosa pode fazer com que ela
mexa mais no celular, fiqgue mais dependente, ou
mexer mais no celular pode causar esse desfe-
cho de salude mental. Outro dado apresentado
€ que, nesse mesmo grupo, o nivel de atividade
fisica relatado era menor”, explica Paula.

O agrupamento 2 apresentava uma maior fai-
Xa etaria, com uma média de 43 anos, e me-
nor vicio em smartphones. Ou seja, dentro do
grupo, 0s gue eram mais velhos tinham menor
dependéncia de smartphones e menores es-
cores de ansiedade, depressado e estresse.

O agrupamento 3 apresentou menos distur-
bios alimentares. O perfil era de estudantes
mais jovens, também com menor diferenca
na escala de silhueta, menor insatisfacdao
com a imagem e nivel mais baixo de transtor-
no alimentar, e com escores intermediarios
de vicio em smartphone.

E PRECISO FICAR ATENTO!

Esse tipo de trabalho € observacional,
o intuito é indicar que existe um pro-
blema e que é preciso criar estratégias
para mitigar as questdes apresenta-
das. "E preciso ficar atento quanto ao
uso excessivo dos smartphones, pois
0S prejuizos que pode trazer ao indi-
viduo s3o muitos. E importante que
0 uso dos celulares e a exposicdao as
telas sejam controlados, até mesmo
0 acesso a determinados conteldos
de internet que impdem determina-
do padrao de comportamento huma-
no. Essa intervencao é para limitar ou
tentar, de alguma forma, evitar esse
desfecho”, alerta o professor Eric.

A pods-graduanda Karen Lima res-
salta que "o cenario universitario
ja evidenciava que os estudan-
tes tém passado por episddios
recorrentes de ansiedade e es-
tresse, o que poderia contribuir

para o desenvolvimento da depres-

sdo. Algo ndo tdo 6bvio que a nossa
pesquisa evidenciou € como o uso de
smartphones tem uma influéncia tao
presente nesses desfechos de salde
quanto fatores como ma alimentacao,
uso excessivo de alcool e distancia da
familia. Com a nossa pesquisa, pude-
mos ver como isso exerce influéncia
no aumento dos niveis de estresse,
ansiedade e depressao, além de levar
a Um maior risco para o desenvolvi-
mento de transtornos alimentares”.
Ela acrescenta que, até entao, foi um
de seus maiores orgulhos fazer parte
desse projeto, que pode servir como
um alerta para a formulacdao de poli-
ticas publicas, tematicas de congres-
SOS e ser uma pauta de discussao en-
tre os estudantes.




O conhecimento transforma
a vida dos adilltos e das
criancas tambem!






